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HISTORIA:

Los origenes los encontramos en la década de 1930 cuando, los corredores de esqui de fondo utilizaban en verano unos
bastones y una técnica similar a la empleada en invierno, para mantener y mejorar su forma fisica entre las temporadas
de competicion.

Este entrenamiento fue desarrollando el deporte en los paises nérdicos, hasta los afios 80 cuando el trabajo en equipo
de deportistas, médicos y fabricantes de material, desarroll6 una técnica y unos materiales propios con los que realizar
un ejercicio mas beneficioso y menos lesivo que otros deportes.

En la actualidad existen diferentes estilos y versiones de este deporte, dependiendo del lugar donde se realice y de los
objetivos de cada participante.

RED DE SENDEROS DE MARCHA NORDICA “PIRINEOS ALTO GALLEGO”

La red se compone de 5 recorridos circulares disenados en el sentido contrario a las agujas del reloj. Todos tienen
inicio en uno de los dos aparcamientos base, situados en Piedrafita de Jaca y en el Parque de Lanuniacha.

Las rutas estan senalizadas con placas direccionales y con pintura. Cada una
tiene un color por lo que solo tendremos que seguir las senales del color que
corresponda al recorrido elegido.

En la mayoria de los casos, las placas estan colocadas en el lado derecho de
la ruta, de modo que si hay senales a ambos lados, deberemos seguir las de
nuestra derecha.

Donde el camino se hace menos evidente encontraremos mds sefales y
donde es mas claro (pista) estaran a mayor distancia entre ellas. En cualquier
caso, debemos seguir el camino mds marcado, teniendo en cuenta que si hay
un cruce siempre estara seializado.

Disponen de toda la informacién y tracks de las rutas para GPS o MOVIL en nuestro perfil de Wikiloc:

¢ https://goo.gl/gdMzXS.

Respete la naturaleza, elija una ruta adecuada a su nivel y vaya siempre suficientemente equipado.

Huesca Pirineo Aragonés



Recorrido sencillo en el que conoceremos diferentes ecosiste-

1 HaVEdO dEI Betato mas; desde el paisaje humanizado del entorno del pueblo de
- o Piedrafita, atravesando uno de los hayedos mejor conservados

del valle de Tena, hasta llegar a los pastos subalpinos dénde
podremos observar las zonas de uso ganadero tradicional,

mezcladas con acebos, pino royo, boj, etc.

¢ Inicio y final en el Parking de Piedrafita.

e Longitud: 4,48 km.

e Cota inicio: 1.250 m. e Cota maxima: 1.400 m.

e Desnivel: 150 m. e Desnivel acumulado: 214 m.
e Duracién aproximada: Thora 30 min.

¢ Dificultad: Facil.

Precioso recorrido que nos llevara hasta el Ibon de Piedrafita,
para posteriormente acercarnos al arco natural de erosién
desde dénde tendremos espectaculares vistas. A continuacion
pasaremos junto al refugio de Plana Terrosa para finalmente,
volver a la pista que nos llevard de nuevo al Parking de
Lacuniacha.

e Inicio y final en el Parking de Lacuniacha.

e Longitud: 9,42 km.

e Cota inicio: 1.360 m. e Cota maxima: 1.686 m.

e Desnivel: 326 m. ¢ Desnivel acumulado: 374 m.
e Duracion aproximada: 2 horas 30 min.

e Dificultad: Facil.

Cémoda ruta que comenzando por la pista, posteriormente se
desvia por senda hasta la zona de Plana Terrosa. A continu-
acion llegamos al Sarronal donde comenzaremos el descenso
por bosque de pino royo al principio y luego hayedo hasta
llegar al Campo Tiburcio, desde alli seguiremos la pista hasta
Lacuniacha.”

e Inicio y final en el Parking de Lacuniacha.

e Longitud: 9 km.

e Cota inicio: 1.360 m. e Cota maxima: 1.628 m.

e Desnivel: 268 m. ¢ Desnivel acumulado: 343 m.
e Duracion aproximada: 2 horas 30 min.

e Dificultad: Facil.

< 11 - Ascenderemos por la pista y sus atajos hasta el refugio de Plana
5 4 EI ' astl I Ion Portillo, donde la abandonaremos para subir por senda hasta
un precioso collado a los pies de la Sierra de la Partacua.

Desde aqui ya es todo descenso hasta el ibon de Piedrafita
y la pista que nos llevara de nuevo al parking de inicio.

e Inicio y final en el Parking de Lacuniacha.

e Longitud: 11,18 km.

e Cota inicio: 1.360 m.  * Cota maxima: 1.850 m.

e Desnivel: 490 m. * Desnivel acumulado: 495 m.
¢ Duracion aproximada: 3 horas 30 min.

e Dificultad: Moderada.

< Este recorrido enlaza las otras 4 rutas de Marcha Nordica, siendo la mas larga y
'55 Vuelta Par‘tacua exigente pero también la mas completa y bonita. Recorreremos el Betato con la ruta
= rOJa hasta llegar a la pista en la que nos uniremos a la ruta azul oscuro, con la que

continuaremos hasta el Ib6n de Piedrafita. Aqui pasaremos a
compartir ruta con la azul claro hasta el Sarronal donde nos
uniremos a la ruta amarilla para llegar a Lacuniacha. Solo nos
queda volver a unirnos al final de la ruta roja para llegar al
Parking de Piedrafita.

Inicio y final en el Parking de Piedrafita.

Longitud: 18,23 km.

Cota inicio: 1.2500 m. ¢ Cota maxima: 1.850 m.

Desnivel: 600 m. ¢ Desnivel acumulado: 800 m.

Duracion aproximada: 4 horas 30 min.

Dificultad: Moderada.
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