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1. ESTRUCTURA FORMAL Y MATERIAL DEL S.S.B. 

1.1. ESTRUCTURA FORMAL Y MATERIAL DEL SSB 

1.2. ORGANIGRAMA ORGANIZATIVO Y PROGRAMÁTICO DEL SERVICIO 

1.3. RECURSOS MATERIALES DEL AREA 

1.4. RECURSOS HUMANOS DEL AREA 

1.5. ESTUDIO Y PROPUESTA SITUACIONES DE NECESIDAD Y LA PUESTA EN 

MARCHA DE NUEVOS  PROYECTOS SOCIALES COMARCALES. 
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1 ESTRUCTURA FORMAL Y MATERIAL DEL S.S.B. 

1.1 ESTRUCTURA FORMAL Y MATERIA 
 

OBJETO: 

 Consolidar un equipamiento básico para servicios sociales en la comarca. 

 Dar a conocer a toda la población las prestaciones básicas que desde el CSS se 

gestionan. 

 Fomento de cauces de colaboración y/o consolidación de los ya existentes con 

otros sistemas públicos de protección social (sanidad, educación, fuerzas de la 

Seguridad del Estado, etc…) 

 Organización interna de recursos humanos y materiales. Distribución de tareas. 

 Lograr la unidad de actuación y complementación de recursos. 

 Optimizar recursos 

 Coordinar el servicio interna y externamente. 

 Asegurar la ejecución de las competencias en materia social que corresponden a la 

Comarcal. 

 

FUNCIONES: 

1. Dirección-planificación 

2. Organización, coordinación y seguimiento de: 

 Presupuesto del área 

 Personal del área 

 Recursos materiales del área 

 Programas del área 

 Proceso de informatización 

3. Reglamentaciones específicas del área 

4. Representación técnica del área 

5. Coordinación y colaboración con otras entidades y administraciones en materia 

social y resto de las áreas de la Comarca.  
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1.2 ORGANIGRAMAORGANIZATIVO Y PROGRAMÁTICO DEL SERVICIO 
 

PROGRAMACION 
2021 

 

INFORMACION 
VALORACIÓN 
ORIENTACIÓN 

- Unidades de Trabajo Social (UTS). Atención individual, 
Información, Diagnostico, orientación derivación. 

- Atención grupos y comunidad. 
 

APOYO UNIDAD 
DECONVIVENCIA 

- Teleasistencia 
- Servicio de acompañamiento 
- Servicio de Ayuda a Domicilio 
- Descanso de cuidadores 
- Préstamo ayudas técnicas 
- Ayudas de normalización social 

 

ALOJAMIENTOALTERNATIVO 
- Servicio de atención transeúntes 
- Viviendas tuteladas 

 

PREVENCIÓNSOCIAL 

1. DESARROLLO Y ANIMACIÓN COMUNITARIA. 

 Vivir Activamente 

 China-Chana. 

 Prevención soledad no deseada 

 Desayunos digitales 

 Otros que se desarrollen a nivel local (T.S. 

referencia UTS ) 

2. PREVENCIÓN UNIVERSAL, SELECTIVA E INDICADA. 

Por Sector/Ámbito 

 Comunidad: ej. Actividad sobre la administración 

electrónica, apps salud, etc… 

 Familia e infancia (a desarrollar por otro equipo de 

trabajo ) 

 Juventud 

 Personas mayores: ej. Bodas Oro  

 Discapacidad  

 Mujer. (A desarrollar por otro equipo de trabajo ) 

 Otros a desarrollar según necesidades detectadas 

 Profesional 

3. COMUNICACIÓN SOCIAL Y RELACIÓN CON LA 

CIUDADANÍA 

 Campaña difusión Servicios sociales. 
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 Redes sociales: Facebook e Instagram 

institucionales Centro Servicios Sociales. Función 

informativa. Agenda social digital a través de 

redes sociales.  

 Buzón de sugerencias y aportaciones 

4. PROGRAMA ESPECIALIZADO DE PREVENCION DE 

ADICCIONES. II PLAN PREVENCION ADICCIONES  

 Marco Teórico 

 Áreas de actuación 

- Área de Prevención: Educativo, familiar y 
comunitario 

- Área Asistencia Sociosanitaria 
- Área Inserción Social 
- Área Formación y Coordinación 

 Protocolos de coordinación 

- Sociosanitario 
- Educativo 

 RAPSS 

- Proyecto Despierta Alto Gállego junto a Ibón, 
Proyecto Hombre y Cruz Roja. 

 Coordinación salud pública 

- Reuniones de coordinación salud pública – 
Comarcas. Grupos de Trabajo elaboración 
bases de los planes comarcales de prevención 
adicciones. 

 

INSERCIÓN/ 
INCLUSIÓN SOCIAL 

1. PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-INFANCIA. 

 Intervención familiar. 

- TRANSICION A LA VIDA ADULTA (2as 
Oportunidades) (hasta 21 años) 
o Planes individualizados de Inserción. 
o Formación pre laboral (Taller verano 

mecánica) 
o Refuerzo educativo 
o Actividades de ocio alternativo 
o Taller de habilidades sociales con menores/ 

Jóvenes: Infantil, primaria y secundaria  
o Acciones en estudio 

- INSERCION SOCIO- LABORAL (mayores 16 
emancipados) 
o Planes individualizados de Inserción.  
o Inmersión lingüística  
o Orientación laboral 
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o Formación laboral (Taller mecánica 
adultos) 

o Intermediación laboral 
o Acciones en estudio 

2. PROGRAMA ESPECIALIZADO DE IGUALDAD. 

 Atención integral de la mujer 

- ASESORIAS  
o PSICOLOGICA 
o JURIDICA 
o SOCIAL 

 Atención víctimas de violencia 

o Recursos: modelos y solicitudes 
o Protocolo comarcal 
o GPS/ ATEMPRO 
o Registro de medidas y órdenes de 

alejamiento 
o Documentación técnica 
o Incidencias de urgencias 
o Jornadas de violencia de género 

 Atención hombres por la igualdad 

o Programa de intervención con agresores 

 Prevención y sensibilización Comunitaria y 

selectiva 

o Actividades. 
 

FOMENTO, 
VOLUNTARIADO  
Y COOPERACIÓN 
SOCIAL 

1. Voluntariado 

- Voluntarios en programas 
2. Cooperación 

- Convocatoria subvenciones acción social 

- Convenio y acuerdos de colaboración con 
entidades. 

- Participación órganos consultivos. 
 

EMERGENCIA 
SOCIAL 

- Prestaciones de urgencia. 

- Servicio de urgencias sociales. 

- Proyecto de prevención / protección civil 

 

 Al ser un área de reciente incorporación como servicio en la Administración local 

se hace necesario trabajar en el diseño y organización de la estructura del Centro o 

área de Servicios Sociales de la Comarca. Teniendo en cuenta la normativa que va 

apareciendo como desarrollo de la Ley de Servicios de Aragón y la que atañe a los 

Servicios Sociales Generales y sus competencias. 
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 El organigrama muestra el resultado de lo trabajado por el equipo del Centro para 

organizar las materias y proyectos competencia de la Comarca. Paralelamente se está 

trabajando en la creación de equipos intermedios, responsables de proyectos, 

programas y actividades, con la finalidad de dar entidad y orden al Servicio. 

 Por ello, no es un organigrama definitivo, seguimos en su construcción y está 

planificado para que este definitivamente construido a finales del ejercicio 2022. 

 

1.3 RECURSOS MATERIALES DEL AREA 
 

OBJETIVO:  

 Organizar y coordinar los recursos materiales con los que cuenta el área para una 

mejor atención de la misma. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

 

1. Convenios de Comarca con otras Administraciones. 
 

Administración Objeto Cuantía 

IASS 
Gestión de programas específicos y 
Fondo Social Comarcal 

233.399,00 € 

IASS 
Encomienda de gestión del Servicio 
de ayuda a domicilio esencial 

545.584,00 € 

Departamento. De 
Sanidad, Bienestar 
Social y Familia (Salud 
Pública) 

Programa especializado de 
adicciones. 

24.500,00 € 

Instituto Aragonés de 
la Mujer (IAM) 

Asesoría Psicológica, atención social y 
educación social 

46.891,50 € 

Instituto Aragones de 
la mujer (IAM) 

Acciones formativas y sensibilización 
contra la violencia de género 

16.000,00 € 

Instituto Aragonés de 
la mujer (IAM) 

Plan Corresponsables 2021-2022 56.601,71 € 

Diputacion Provincial 
de Huesca 

Encomienda de gestión deL Servicio 
de Teleasistencia. (2021-2025) 

880,96 

ADECUARA Tejiendo sororidad (victimas V.G.) 7.534,00 € 

Ayuntamientos de la 
Comarca. 

Desarrollo del Plan de drogadicciones 
y otras conductas adictivas. 

10.087,50 € 

Ayuntamientos de 
Comarca, salvo 
Sabiñánigo 

Plan del Ministerio para la prevención 
de la V.G- 

8.800,00 € 

TOTAL  950.278,67 € 
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 Todos los Convenios se han ejecutado y justificado en tiempo y forma establecida 

con las Administraciones firmantes. Los reintegros por no ejecución del Convenio solo ha 

afectado a los Programas específicos, en la partida de Teleasistencia esencial, en el 

Convenio de encomienda de gestión de ayuda a domicilio y el de la Diputación Provincial 

de Huesca, en este último porque la encomienda no ha sido efectiva.  

 

2. Convenios sin carácter financiero y con otras entidades. 

 

Entidad/Administración Objeto 
Ministerio/Depart de Sanidad y 
Comarca. 

Implantación y difusión del Sistema informático de 
usuarios de servicios sociales 

Ayuntamiento de Sabiñánigo. Gestión del Albergue municipal 

Ayuntamiento de Sabiñánigo Gestión vivienda de Pirinarium (de emergencia) 

Cruz Roja Española de Huesca. 
 

Prestación del Servicio de teleasistencia. 

Proyecto Hombre Intervención en programa comunitario en Sallent de 
Gállego 

Centro Ibón de 
drogodependencias 

Situación en los centros escolares de la Comarca del 
material público en prevención de drogodependencias 

Informatica21 Uso de sus aulas y medios para cursos de formación 

Comarca-Cruz Roja-Caritas Para seguimiento de la cobertura de necesidades 
básicas de la población. 

 

3. Subvenciones concedidas a Comarca en materia de servicios sociales ejercicio 2021. 
 

Departamento Objeto Cantidad solicitada 
IASS Transporte social 72.652,00 € 

Depart. De Sanidad, Bienestar 
social y familia 

Conciliación de vida 
personal, familiar y 
laboral 

8.320,12 € 

TOTAL 80.972,12 € 

 

Otros recursos:  

Cuentas en redes sociales  

- Local C/Serrablo, 113 Alquilado. Para apoyo de realización de 
acciones con menores, mujeres y colectivos 
con problemas de acceso a la Sede Comarcal. 

- Servicios Jurídicos para 
profesionales en relación a la 
Atención 

Se han realizado por parte de las 
profesionales 3 consultas: sobre defensores 
judiciales, relaciones paterno-filiares e 
incapacitación. 
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 Estos recursos materiales se completan con los medios generales de la Comarca 

(vehículos, medios de comunicación, materiales y servicios complementarios….) y que se 

comparten con todos los servicios de la misma. 

 

1.4 RECURSOS HUMANOS DEL ÁREA 

 

OBJETIVO:  

 Organizar y coordinar los recursos materiales con los que cuenta el área para una 

mejor atención de la misma. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 

Recursos humanos del área 

Personal a fecha 01/01/21: 57 

Personal a fecha 31/12/21: 63 

Alumnos en prácticas: 5 1 trabajadoras sociales 
1 Psicólogo 

1 Monitor Social 
2 Informáticos 
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CERTIFICACIÓN DE INGRESOS 2021 

  

PROGRAMA 

Ingresos Fondos 
propios 

Comarca/Ayt
o 

Total 

  

Entid. 
Privad. 

Usuarios 
Adm. 

Central 
Diput. 

Provincial 
IASS 

Resto 
Adm. 

Ayunt. 

1. CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES                   

  
Personal del equipo básico y mantenimiento 
de CSS/SSB             53.736,06 263.242,41 316.978,47 

  
Personal para refuerzo del CSS en PIAs 
dependencia          42.394,00     1579,56 43.973,56 

  
Personal para refuerzo del CSS. Gestión SAD 
dependencia          68.529,61       68.529,61 

  
Educador Familiar para atención menores 
declarados en riesgo         24.953,80     8317,93 33.271,73 

  TOTAL CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES 0,00 0,00 0,00 0,00 135.877,41 0,00 53.736,06 273.139,90 462.753,37 
2. SERVICIOS SOCIALES 
GENERALES/PRESTACIONES BÁSICAS                   

  
Servicio de Ayuda a Domicilio de 
naturaleza complementaria   120.513,09           219.648,60 340.161,69 

  Servicio de Intervención Familiar               18.762,33 18.762,33 

  
Servicio de apoyo al cuidador: Estancias 
temporales en centros                  0,00 

  
Servicio de Atención de urgencias fuera 
del horario laboral         10.065,92       10.065,92 

  Albergue transeúntes         6.094,66     6.094,66 12.189,32 

  
Centro de acogida urgente para mujeres 
y menores                 0,00 

  Apoyo al alojamiento de urgencia               289,00 289,00 

  
Servicio de Teleasistencia de naturaleza 
complementaria   10.514,25     9.072,00     8.528,60 28.114,85 

  Ayudas técnicas   4.948,00             4.948,00 
  Servicio de Prevención e Inclusión Social   2.115,00       18.039,29   65.779,04 85.933,33 

  
TOTAL SERVICIOS SOCIALES 
GENERALES/PRESTACIONES BÁSICAS 0,00 138.090,34 0,00 0,00 25.232,58 18.039,29 0,00 319.102,23 500.464,44 
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PROGRAMA 

Ingresos Fondos 
propios 

Comarca/Ayt
o 

Total 

  

Entid. 
Privad. 

Usuarios 
Adm. 

Central 
Diput. 

Provincial 
IASS 

Resto 
Adm. 

Ayunt. 

3. PROGRAMAS INTEGRALES O POR 
COLECTIVOS                   
  Desarrollo del Pueblo Gitano                 0,00 
  Erradicación de la Pobreza                 0,00 
  Atención social a Inmigrantes                 0,00 

  
Programas específicos para la inclusión 
social                 0,00 

  
Centro/Servicio de información y 
atención social a mujeres (IAM)           46.891,50   11.722,87 58.614,37 

  
Programas para mayores 
(envejecimiento activo y similares)                 0,00 

  Drogodependencia           24.500,00 10.087,50   34.587,50 

  
TOTAL PROGRAMAS INTEGRALES O POR 
COLECTIVOS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71.391,50 10.087,50 11.722,87 93.201,87 

4. PROGRAMAS ESPECÍFICOS                   
  Ayudas de Urgencia               55.223,99 55.223,99 

  
Ayudas de urgencia específicas para 
pago del consumo energético         12.945,22       12.945,22 

  
Otras prestaciones económicas de 
carácter local               31.940,10 31.940,10 

  
Ayuda a domicilio de naturaleza esencial 
para dependientes         469.285,00     108.426,86 577.711,86 

  
Teleasistencia esencial para 
dependientes         15.060,00       15.060,00 

  
Acompañamiento y apoyo en el 
transporte a dependientes   13.655,13     72.652,00     12.032,54 98.339,67 

  

Servicio complementario de 
fisioterapia/terapia 
ocupacional/podología                 0,00 
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PROGRAMA 

Ingresos Fondos 
propios 

Comarca/Ayt
o 

Total 

  

Entid. 
Privad. 

Usuarios 
Adm. 

Central 
Diput. 

Provincial 
IASS 

Resto 
Adm. 

Ayunt. 

  
Servicio de comidas a domicilio y 
comedores sociales   1.473,08             1.473,08 

  Servicio de lavandería                 0,00 

  
Mantenimiento Residencias/Centros día 
(titularidad comarcal)                 0,00 

  
Apoyo a Residencias/Centros día 
municipales                  0,00 

  
Mantenimiento/apoyo pisos tutelados 
públicos                  0,00 

  
Conciertos de plazas privadas en 
servicios sociales                 0,00 

  
Subvenciones/convenios en materia de 
acción social a entidades sociales               8.250,00 8.250,00 

  Emergencias sociales                 0,00 

  
Servicio de Animación Comunitaria y 
Participación Social               15.826,41 15.826,41 

  Voluntariado                 0,00 
  Cooperación al Desarrollo                 0,00 
  Inversiones               329.445,28 329.445,28 

  
Convenio Comarca/AyuntamientoPacto 
V.G. Ministerio             7.759,52 240,48 8.000,00 

  
Otros programas (especificar): Proyecto 
Concilia 7.535,00               7.535,00 

  
Otros programas (especificar): Plan 
Corresponsables           2.039,29     2.039,29 

  TOTAL PROGRAMAS ESPECÍFICOS 7.535,00 15.128,21 0,00 0,00 569.942,22 2.039,29 7.759,52 561.385,66 1.163.789,90 
                     

  
TOTAL INGRESOS EN SERVICIOS 
SOCIALES 7.535,00 153.218,55 0,00 0,00 731.052,21 91.470,08 71.583,08 1.165.350,66 2.220.209,58 
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CERTIFICACIÓN DE GASTOS 2021 

  PROGRAMA GASTOS  
    Personal Generales Total 
1. CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES       

  
Personal del equipo básico y mantenimiento de 
CSS/SSB 252.062,96 64.915,51 316.978,47 

  Personal para refuerzo del CSS en PIAs dependencia  43.973,56   43.973,56 

  
Personal para refuerzo del CSS. Gestión SAD 
dependencia  68.529,61   68.529,61 

  
Educador Familiar para atención menores 
declarados en riesgo 33.271,74   33.271,74 

  TOTAL CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES 397.837,87 64.915,51 462.753,38 
2. SERVICIOS SOCIALES GENERALES/PRESTACIONES 
BÁSICAS       

  
Servicio de Ayuda a Domicilio de naturaleza 
complementaria 323.564,42 16.597,27 340.161,69 

  Servicio de Intervención Familiar 17.820,07 942,26 18.762,33 

  
Servicio de apoyo al cuidador: Estancias temporales 
en centros      0,00 

  
Servicio de Atención de urgencias fuera del horario 
laboral 9.136,85 929,07 10.065,92 

  Albergue transeúntes 9.931,87 2.257,45 12.189,32 
  Centro de acogida urgente para mujeres y menores 0,00   0,00 
  Apoyo al alojamiento de urgencia 0,00 289,00 289,00 

  
Servicio de Teleasistencia de naturaleza 
complementaria 14.094,80 14.020,05 28.114,85 

  Ayudas técnicas 2.514,19 2.433,81 4.948,00 
  Servicio de Prevención e Inclusión Social 72.991,07 12.942,26 85.933,33 

  
TOTAL SERVICIOS  SOCIALES 
GENERALES/PRESTACIONES BÁSICAS 450.053,27 50.411,17 500.464,44 

3. PROGRAMAS INTEGRALES O POR COLECTIVOS       
  Desarrollo del Pueblo Gitano 0,00   0,00 
  Erradicación de la Pobreza 0,00   0,00 
  Atención social a Inmigrantes 0,00   0,00 
  Programas específicos para la inclusión social 0,00   0,00 

  
Centro/Servicio de información y atención social a 
mujeres (IAM)  46.891,50 11.722,87 58.614,37 

  
Programas para mayores (envejecimiento activo y 
similares)     0,00 

  Drogodependencia 23.126,35 11.461,15 34.587,50 

  
TOTAL PROGRAMAS INTEGRALES O POR 
COLECTIVOS 70.017,85 23.184,02 93.201,87 

4. PROGRAMAS ESPECÍFICOS       
  Ayudas de Urgencia   55.223,99 55.223,99 

  
Ayudas de urgencia específicas para pago del 
consumo energético   12.945,22 12.945,22 

  Otras prestaciones económicas de carácter local   31.940,10 31.940,10 
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  PROGRAMA GASTOS  
    Personal Generales Total 

  
Ayuda a domicilio de naturaleza esencial para 
dependientes 535.524,12 42.187,74 577.711,86 

  Teleasistencia esencial para dependientes   15.060,00 15.060,00 

  
Acompañamiento y apoyo en el transporte a 
dependientes 69.903,34 28.436,33 98.339,67 

  
Servicio complementario de fisioterapia/terapia 
ocupacional/podología 0,00   0,00 

  
Servicio de comidas a domicilio y comedores 
sociales 0,00 1.473,58 1.473,58 

  Servicio de lavandería 0,00   0,00 

  
Mantenimiento Residencias/Centros día (titularidad 
comarcal) 0,00   0,00 

  Apoyo a Residencias/Centros día municipales  0,00   0,00 
  Mantenimiento/apoyo pisos tutelados públicos  0,00   0,00 
  Conciertos de plazas privadas en servicios sociales 0,00   0,00 

  
Subvenciones/convenios en materia de acción 
social a entidades sociales 0,00 8.250,00 8.250,00 

  Emergencias sociales     0,00 

  
Servicio de Animación Comunitaria y Participación 
Social 14.884,15 942,26 15.826,41 

  Voluntariado 0,00   0,00 
  Cooperación al Desarrollo 0,00   0,00 
  Inversiones 0,00 329.445,28 329.445,28 

  
Convenio comarca/ayuntamiento: Pact VG 
Ministerio    8.000,00 8.000,00 

  Otros progrmas (especificar): Plan Corresponsables) 1.865,75 173,03 2.038,78 

  
Otros programas (especificar): Concilia "Tejiendo 
sororidad"   7.535,00 7.535,00 

  TOTAL PROGRAMAS ESPECÍFICOS 622.177,36 541.612,53 1.163.789,89 
         
          
  TOTAL GASTOS EN SERVICIOS SOCIALES 1.540.086,35 680.123,23 2.220.209,58 

 

  



 

Memoria del Centro Comarcal de Servicios Sociales 
Año 2021 17 

1.5 ESTUDIO Y PROPUESTA SITUACIONES DE NECESIDAD Y LA PUESTA 
EN MARCHA DE NUEVOS PROYECTOS SOCIALES COMARCALES 

 

1. Medidas de atención social con motivo de la pandemia provocada por la Covid-
19:  

 Se ha intentado ir volviendo a la normalidad. Servicios específicos que se 

crearon para la atención en momentos de crisis por la COVID-19 se fueron 

suspendiendo como: el traslado de materiales personales a centros residenciales 

fuera del territorio. El servicio de comidas a domicilio, que se negoció con las 

empresas que habían estado colaborando y en el mes de abril pasó a gestionarse 

directamente entre empresas de restauración y los usuarios. En estos momentos 

cuando alguien necesita d este servicio se les orienta a los recursos existentes.  

 Se solicitó colaboración por el Centro de salud para la tramitación de cita para 

la vacunación de los vecinos de Yebra y Caldearenas, así como en caso necesario su 

traslado al Centro de Salud. 

 

2. Plan Corresponsables:  

 Puesto en marcha en el mes de noviembre de 2021. Se firmó el Convenio y la 

Comarca contrato para realizar un estudio de situación de las actividades y servicios 

de cuidados para menores con el objetivo de plantear futuras líneas de actuación. 

Previsto desarrollo para el ejercicio 2022 

 

3. Encomienda de Gestión de TAD de la Diputación Provincial de Huesca:  

 Planteado en el mes de noviembre de 2021. Fue el primer servicio que creó e 

inició la Diputación Provincial de Huesca y que quedaba de forma residual. En esta 

Comarca hay 30 usuarios. Al hacerse necesario el cambio de entidad que prestará la 

gestión del Servicio no se ha podido comenzar en el año 2021, como estaba previsto. 

 

4. Propuesta del Reglamento de la Carta de Derechos y Obligaciones de las 
personas usuarias del Centro Comarcal de Servicios Sociales y Unidades de Trabajo 
Social. Régimen de sugerencias, quejas y agradecimientos: 

 Se ha trabajado durante el ejercicio, se pasó a la Comisión informativa de 

Servicios Sociales y tras su aprobación se elevó al Consejo. A finales de año estaba en 

proceso. 
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5. Protocolo frente a la violencia externa en el trabajo contra el personal del Centro 
Comarcal de Servicios Sociales 

 Se trabajó durante todo el ejercicio y se pasó a la Comisión informativa de 

Servicios Sociales donde fue aprobado y se informó posteriormente de su aprobación 

por la Comisión paritaria de personal de la Comarca.  
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2. INFORMACIÓN – VALORACIÓN – ORIENTACIÓN 

2.1. ATENCIÓN VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

2.2. SERVICIO DE INFORMACION Y ASESORIA PSICOLÓGICA 

2.3. SERVICIO DE ASESORÍA JURÍDICA. Convenio IAM-Comarca 

2.4. PERMANENCIA EN MUNICIPIOS DE LA COMARCA 

ATENCIONES EN LA COMARCA ALTO GÁLLEGO  
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2 INFORMACIÓN – VALORACIÓN – ORIENTACIÓN 

2.1 ATENCIÓN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO 
(Proyecto: Movilización de recursos.  Programa: Información-valoración-orientación) 
 

OBJETIVO: 

Atención social a mujeres víctimas de violencia de género. 

 

FICHA TÉCNICA: 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal.  
DESTINATARIOS: Mujeres víctimas de violencia de género. 
ACTIVIDAD SSB: Atención, información y valoración víctimas violencia de género 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 Las mujeres atendidas lo han sido principalmente a través del Servicio de 

Urgencias sociales.  

 Las mujeres con dispositivo de seguridad han estado en seguimiento constante 

por la Central de seguridad, no habiéndose producido incidencias graves, tampoco las 

ha habido en aquellas que cuentan con medidas judiciales de protección. 

 Durante el presente ejercicio se ha trasladado a 2 mujeres fuera del territorio 

comarcal por contar con red familiar y social en las localidades de destino. 

 No ha habido entrada de mujeres en casas de acogida. 

 Los datos de los distintos servicios aparecen recogidos en la memoria en otros 

apartados por lo que no se incluyen en este punto. 
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2.2 SERVICIO DE INFORMACION Y ASESORIA PSICOLÓGICA 
(Programa: Fomento y Cooperación Social: Convenio entre IAM-Comarca para la prestación 
del Servicio) 

 

OBJETIVO: 

 Prestar orientación y atención psicológica a mujeres y usuarios de los Servicios 

Sociales Comarcales. 

 

FICHA TÉCNICA:  

 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Mujeres con especiales dificultades y sus hijos del ámbito comarcal. 
COLABORACIÓN SSB: Contratación técnico, Cesión de local y medios materiales. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 

 TOTAL 

Nº usuarios atendidos en 
2021 

55 

Nº mujeres atendidas 50 

Nº de hijos atendidos 5 

Nº consultas atendidas en 
2021 

258 

 

Nº intervenciones 
Realizadas en 2021 

253 

Nº intervenciones 
finalizadas en 2021 

5 

 

 En las tablas se muestran algunos datos numéricos generales del servicio en 

2021 si bien hay documentos de registro con los datos más pormenorizados que 

pueden aportar más valores estadísticos para hacer otros análisis. 
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 A lo largo del año se han implementado talleres, charlas y otros programas de 

interés destinados a la población general y alguno a población específica. Todos 

han sido acogidos con gran aceptación y han recibido valoración muy positiva, lo 

que me anima a seguir trabajando en la línea de ofrecer intervención grupal. 

 

Actividad Comunitaria Sesiones 

- Conferencias coloquio igualdad 

- Mesa redonda Día de la Mujer Rural 

6 

1 

A Población Específica  

- Taller tejiendo sororidad 8 
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2.3 SERVICIO DE ASESORÍA JURÍDICA. Convenio IAM-Comarca 
(Proyecto: Movilización de recursos; Programa: Información-Valoración-Orientación) 

 

OBJETIVO:  

 Atención e información jurídica a mujeres a través del Convenio  de 

Comarca/IAM 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal 

DESTINATARIOS: Mujeres con necesidad de orientación jurídica 

COLABORACIÓN SSB: Cesión de local e infraestructura, derivación y seguimiento del 

servicio. Recogida de datos. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS.  

Número de usuarias: 

 enero feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic TOTAL 

Usuarias 1 5 2 3 2 3 0  0 1 0 0 17 

 

Estado civil Número 

casada 5 

soltera 2 

Viuda  

Separada/Divorc. 7 

  

Estudios Número 

Sin estudios  

Primarios/EGB 3 

Graduado escolar 5 

FP/BUP 6 

Universitarios 3 

 

  

Promedio Edad 

Enero 47 

Febrero 45,2 

Marzo 36 

Abril 37,6 

Mayo 33,5 

Junio 44,3 

Julio/Agosto/Sept. - 

Octubre 49 

Noviembre - 

Diciembre - 
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Nacionalidad española: 11. Extranjera: 6 

Nivel ingresos Número Situación laboral Número 

Sin ingresos 9 En paro 11 

Menos SMI 4 En activo 4 

SMI 1 Ama de casa 2 

Más SMI 3 Pensionista/Estud.  

 

Temas de consulta:  

Asunto Número 

Divorcio 5 

Custodia de hijos 2 

Impago pensión alimentos  

Otros: Hacienda, comunidad 8 

Malos tratos/Agresión sexual  

 

  Se valora que este Servicio cumple los objetivos para los que fue creado. 

Sería conveniente mantenerlo.  
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2.4 ATENCIONES EN LA COMARCA ALTO GÁLLEGO (UNIDADES DE 
TRABAJO SOCIAL) 
(Proyecto: Información- Valoración-Orientación) 

 

Expedientes nuevos 2021 

Municipio Total 

Biescas 41 
Caldearenas 2 
Hoz De Jaca 1 
Panticosa 25 
Sabiñánigo 133 
Sallent De Gállego 33 
Sin Municipio 3 
Yebra De Basa 1 
Yésero 1 

Total general 237 

 

Expedientes actualizados 2021 

Responsable Municipio Total 

TS 2 Sabiñánigo 284 

TS 3 Sabiñánigo 143 

  Sin Municipio 2 

MIGRACION Biescas 1 

  Hoz De Jaca 1 

  Sabiñánigo 23 

  Sallent De Gállego 2 

TS 5 Panticosa 58 

  Sabiñánigo 7 

  Sallent De Gállego 96 

  Sin Municipio 1 

TS 7 Sabiñánigo 234 

TS 4 Biescas 138 

  Caldearenas 15 

  Hoz De Jaca 3 

  Sabiñánigo 26 

  Sin Municipio 1 

  Yebra De Basa 4 

  Yésero 2 

TS 6 Sabiñánigo 250 

Total general   1.290 
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Recursos utilizados ante la necesidad planteada   

Grupo Recurso Total 

01 - INFORMACION, VALORACIÓN , DIAGNÓSTICO Y ORIENTACIÓN 
SOCIAL 

706 

02 - SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 165 
03 - INTERVENCIÓN FAMILIAR 209 
04 - ALOJAMIENTO Y ESTANCIAS 28 
05 - PREVENCIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL 81 
07 - ATENCIÓN DE URGENCIAS SOCIALES Y EMERGENCIAS 19 
08 - PRESTACIONES ECONÓMICAS DE CARÁCTER AUTONÓMICO 107 
09 - PRESTACIONES ECONOMICAS DE CARÁCTER LOCAL 258 
10 - PRESTACIONES TÉCNICAS Y TECNÓLOGICAS 165 

Total general 1.738 

 

Estado de los expedientes a final año 2021 

Responsable Estado Total 

TS 2 Alta 250 
  Baja 30 
  Inactivo 4 

TS 3 Alta 136 
  Baja 6 
  Inactivo 3 

MIGRACION Alta 10 
  Baja 7 
  Inactivo 2 

TS 4 Alta 157 
  Baja 3 
  Inactivo 2 

TS 7 Alta 219 
  Baja 3 
  Inactivo 9 

TS 4   187 

TS 5 Alta 228 
  Baja 1 
  Inactivo 14 

Total general   1.290 

 

Nº expedientes en alta por profesional 

Responsable Total 
TS 2 499 
TS 3 377 
MIGRACION 19 
TS 5 231 
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Nº expedientes en alta por profesional 

Responsable Total 
TS 7 479 
TS 4 299 
TS 6 392 
(en blanco)   

Total general 2.296 
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3. APOYO A LA UNIDAD DE CONVIVENCIA 

3.1. PROYECTO ACOMPAÑAMIENTO A SERVICIOS 

3.2. DESCANSO DE CUIDADORES EN CENTRO RESIDENCIAL Y/O DOMICILO 

3.3. MATERIAL SOCIO-SANITARIO 

3.4. SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 

3.5. TELEASISTENCIA  



 

Memoria del Centro Comarcal de Servicios Sociales 
Año 2021 29 

3 APOYO A LA UNIDAD DE CONVIVENCIA 

3.1 PROYECTO ACOMPAÑAMIENTO A SERVICIOS 
(Proyecto: Acompañamiento social. Programa: Apoyo a la Unidad de Convivencia) 

 

OBJETIVO:  

 Trasladar y acompañar, con un transporte  adaptado, a personas que por 

situación de dependencia, discapacidad, enfermedad o situación social  tienen 

dificultad para acceder a servicios básicos y/o de rehabilitación. 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Población que responde a un perfil de necesidades. 
ACTIVIDAD SSB: Organización, gestión y seguimiento del Servicio.  
OBSERVACIONES: Subvencionado por el IASS y Fondo Social Europeo. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

GRADO DE EJECUCIÓN DEL PROGRAMA Y DIFICULTADES SURGIDAS EN EL SERVICIO 

DURANTE 2021 

A pesar de que el Programa esta implantación en el territorio, valorado por la 

población y por los responsables públicos, nos encontramos que debido al gran 

número de pequeñas localidades y envejecimiento de la población y falta de 

recursos básicos (tiendas de alimentación, servicios de atención personal…) 

vemos la obligación de revisión del reglamento y adaptación del servicio a esta 

situación, lo cual está previsto para el ejercicio 2022. Se ha adquirido por parte de 

la Comarca un vehículo nuevo adaptado que se ha adscrito al Servicio y está 

previsto ampliación de personal para el ejercicio próximo.  

PROCEDIMIENTO DE GESTIÓN DEL SERVICIO EN 2021 

El servicio está gestionado de forma directa por la Comarca, el personal es propio. 

La recepción de la solicitud y documentación necesaria se presenta ante la 

Trabajadoras social de referencia, quien informa y valora, proponiendo la 

resolución indicando la idoneidad del servicio. Se comunica por escrito la 

resolución  a la petición de servicio, en la que se informa de la cuota abonar, 

destinos y fecha inicial del mismo. Cada semana se programa la semana siguiente 
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confeccionando el parte de trabajo semanal y ejecución de los traslados 

programados. 

El seguimiento del servicio se realiza de forma mensual. 

 

Nº Total de solicitudes recibidas en el año 2021 39 

Nº de usuarios atendidos en el año 2021 132 

Nº de altas en el servicio de transporte en 2021 

respecto al número total de usuarios del año anterior 

39 

Nº de bajas en el servicio de transporte en 2021 

respecto al número total de usuarios del año anterior 

19 

 

¿Tiene la Entidad local aprobado un Reglamento del 

Servicio de Transporte Social Adaptado? (Táchese lo 

que no proceda) 

SÍ  

En caso de respuesta afirmativa, indicar en su caso, en 

qué medio se ha publicado y fecha de publicación 

BOPHU Nº 247 DE 

28/12/2005 

¿Pagan los usuarios un precio público o tasa por el 

servicio de transporte social adaptado? (Táchese lo 

que no proceda) 

SÍ  

En caso de respuesta afirmativa, indicar en su caso la 

Ordenanza fiscal que regula la aplicación de la tasa o 

el precio público, y la referencia de su publicación en 

el Boletín Oficial de la provincia correspondiente.  

Ordenanza transporte social 

adaptado 2021 

 

PERFIL USUARIOS DEL SERVICIO DE TRANSPORTE SOCIAL ADAPTADO EN 2021  

Personas beneficiarias según edad y sexo 

 Nº 

Hombres 

Nº 

Mujeres 

Total 
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Nº total de 

personas 

beneficiarias 

139 276 415 

 

Edad Hombres Mujeres Totales 

Menos de 18 años 3 4 7 

De 18 a 25 años    

De 26 a 30 años 4 2 6 

De 31 a 54 años 4 3 7 

De 54 a 65 años 3 20 23 

Mayores de 65 años 125 247 372 

TOTALES 139 276 415 

 

Personas beneficiarias residentes en zonas rurales 

 Hombres Mujeres Totales 

Personas de zonas rurales 35 60 95 

 

Personas beneficiarias según tipo de discapacidad y/o situación de dependencia: 

SITUACIÓN TIPO DISCAPACIDAD Hombres Mujeres Totales 

Usuarios con discapacidad física 7 4 111 

suarios con discapacidad sensorial 1 0 1 

Usuarios con discapacidad Psíquica 8 5 13 

Usuarios con Enfermedad Mental 9 2 11 

Usuarios con plurideficiencias 2 0 2 

TOTAL    

SITUACIÓN Hombres Mujeres Totales 

Usuarios dependientes   128 

Usuarios discapacitados *   38 
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Usuarios con dificultades motoras   149 

TOTAL   415 

 

Personas beneficiarias según origen 

ORIGEN Hombres Mujeres Totales 

Nacionales 107 283 390 

Migrantes 9 10 19 

Participantes de origen extranjero    

Participantes de minorías (incluidas 

comunidades marginadas, como la 

romaní, y otras minorías étnicas) 

   

Ciudadanas /os de la UE (excepto 

nacionales) 
3 3 6 

TOTALES 119 296 415 

 

Personas beneficiarias en otras situaciones de riesgo de exclusión (señalar todos los 

que procedan) 

 

INGRESOS Hombres Mujeres Totales 

Solicitantes de asilo 1  1 

Víctimas de violencia de género  2 2 

Personas víctimas de 

discriminación por origen racial o 

étnico, orientación sexual e 

identidad de género 

   

Personas con problemas de 

adicción 
2  2 

Personas reclusas y exreclusas    

TOTALES 3 2 5 
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EMPLEO 

 

Puesto de trabajo 
PERSONAL CONTRATADO ASIGANCIÓN AL PROGRAMA 

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total 

Conductor 1 3 4 1 3 4 

Acompañante       

Director/Coordinador  1 1  1 1 

Trabajador Social  1 1  1 1 

Administrativo  1 1  1 1 

Personal Administrativo       

TOTALES 1 6 7 1 6 7 

 

VEHÍCULOS 

 

Nº Modelo Matrícula 

1 MERCEDES BENZ 5486DFL 

1 
MERCEDES BENZ II 

SPRINTER 

1236HZK 

1 
MERCEDES 

SPRINTERTOURER 

2397LMP 

Total  3 

 

- Municipios atendidos: Sallent de Gállego, Panticosa, Hoz de Jaca, Yesero, 

Biescas, Sabiñánigo, Yebra de Basa y Caldearenas. 

- Centros y servicios de atención Social de destino: .- Centro de día de 

Residencias de personas mayores de Sabiñánigo y Biescas, Centro terapéutico y 

de rehabilitación de Jaca, Huesca y CADISS-Sabiñanigo, ASPACE -Servicio de 

acompañamiento a servicios residenciales y servicios médicos, - Servicios de 

acompañamiento a celebraciones familiares y/o actos públicos, -Servicio de 

traslado a centro escolar, -Traslado a curas programadas a centros de salud. –
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Acompañamiento y traslado a servicios básicos: compra alimentación, servicios 

específicos. 

- Traslado de participantes de actividades de la Comarca con dificultades de 

movilidad para facilitar la participación y el acceso. 

- Traslado de personas mayores en Residencias de la Comarca a servicios básicos. 

- Traslado de menores con discapacidad para facilitar el acceso a actividades de 

ocio y tiempo libre. Traslado diario de personas 

 

CENTROS DE DESTINO 

 

TIPO DE CENTRO Nº USUARIOS  

Centro de día 0 

Talleres y centro 

ocupacionales y de empleo 

16 

Servicios terapéuticos 4 

Centros de Atención 

Temprana 

10 

Centro rehabilitación 9 

Centro residencial 3 

Vivienda tutelada  

Centro de salud mental 4 

Otros: Servicios de 

peluquería, compras 

alimentación, gestión 

personales de carácter 

administrativo, 

rehabilitaciones hospitales 

de ref. y consultas externas, 

centros de salud 

Peluquería 3. 

Compras 4 

Gestiones personales 7 

Rehabilitaciones 43 

Centros de salud 29 

TOTALES 132 

 

DIFUSIÓN DEL PROYECTO EN 2021 
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Web de la entidad donde se ha incorporado información del proyecto: web 

comarcaaltogallego.es. Está en proceso de adaptación. 

Reportaje sobre el servicio de transporte social adaptado en el Diario Alto Aragón 

de 29 de diciembre de 2021. Edición escrita. Colgado en la página web en noticias. 

 

COVID-19 

 

- Llevar compras y alimentos a domicilio. 

- Traslado de material de autoprotección a Municipios. 
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3.2 DESCANSO DE CUIDADORES EN CENTRO RESIDENCIAL Y/O 
DOMICILO. 
(Proyecto: Prestación por ausencia temporal del cuidador.  Programa: Apoyo a la 
Unidad de Convivencia) 

 

OBJETIVO:  

 Proporcionar a las familias cuidadoras permanentes de personas dependientes 

un descanso temporal en un centro residencial o en su domicilio. 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Familias cuidadoras de personas dependientes. 
ACTIVIDAD SSB: Diseño, ejecución  y seguimiento del proyecto. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 
 
 Centro 

Residencial 
En domicilio Centro de Día 

Solicitudes presentadas 0 0 0 

Solicitudes concedidas 0 0 0 

Solicitudes desestimadas 
* Causas: cambio circunstancias 
* No cumplir requisitos 

0 0 0 

   

   

   

 

 Debido a las medidas decretadas para la prevención de la COVID-19, El servicio 

de día y residencial se ha suspendido temporalmente en todos los centros del 

territorio comarcal. 
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3.3 MATERIAL SOCIO-SANITARIO 
(Proyecto: Ayudas y servicios técnicos.  Programa: Apoyo a la Unidad de Convivencia) 

 

OBJETIVO:  

 Facilitar temporalmente a la persona y/o familia un material socio-sanitario para 

una mejora de su calidad de vida. 

 

FICHA TÉCNICA: 

 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Toda la población que por razones de edad, enfermedad, 
discapacidad o dependencia precise de material técnico. 
ACTIVIDAD SSB: Información, tramitación, gestión, préstamo, seguimiento. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

- Beneficiarios año 2021 ......................................... 27 

De años anteriores 28 

Altas 37 

Bajas 21 

Usuarios a fecha 31/12/21 28 

Lista de espera a 31/12/21 0 

 

- Por localidades: 

Sabiñánigo 44 

Sallent 2 

Biescas 1 

Caldearenas 1 

Panticosa 1 

Hoz de Jaca 0 
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- Material disponible 

Andadores 8 

Sillas 10 

Sillas baño 3 

Camas 15 

Muletas 4 

Protectores de colchón 6 

Grúa 4 
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3.4 SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 
(Proyecto: Servicio de Ayuda a Domicilio. Programa: Apoyo a la Unidad de Convivencia) 

 

OBJETIVO: 

 Prevenir y evitar el internamiento innecesario de personas que, con una 

alternativa adecuada, puedan permanecer en su medio habitual, procurando un nivel 

de atenciones o cuidados personales, domésticos, sociales a través de personal 

cualificado. 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Toda la población. 
ACTIVIDAD SSB: Diseño, regulación, ejecución y seguimiento del servicio. 
REGULACION: Reglamento de SSB. Legislación relativa al sistema de atención a la 
Dependencia. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 
 

- Beneficiarios año 2021 ....................................... 271 
- Bajas año 2021 ..................................................... 72 
- Altas año 2021 ...................................................... 93 

 El SAD de la Comarca del Alto Gállego (en adelante Comarca) ha atendido 

durante el año 2021 a un total de 271 personas, 122 de carácter complementario y 

149 de carácter esencial, con una media de 213 servicios al mes, 92 de carácter 

complementario y 121 de carácter esencial. A lo largo del año, hay pocas variaciones 

entre los meses pero se observa una tendencia al alza. El máximo ha sido de 

224usuarios en el mes de noviembre. En el SAD complementario el máximo de 

usuarios se dio durante el mes de noviembre con 101 usuarios y en el esencial durante 

los meses de julio y agosto con 126. El mínimo ha sido de 199 usuarios durante el mes 

de enero. En el complementario el mínimo se dio en enero y abril con 87 usuarios y 

en el esencial en el mes de enero con 112 usuarios. 

 En la siguiente tabla resumimos los datos apuntados anteriormente: 
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 SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 2021 

             

 
SAD Complementaria SAD Esencial TOTALES 

 

Nº personas 
Atendidas 

(C) 
Altas 

Bajas 
Totales 

Bajas 
Mensual. 

Nº 
personas 
Atendidas 

(D) 

Altas 
Bajas 

Totales 
Bajas 

Mensual. 
BAJAS ALTAS 

TOTAL 
USUARIOS 

(C+D+B) 

USUARIOS 
EN SERV. 

(C+D) 

Enero 87 0 0 0 112 0 0 0 0 0 199 199 

Febrero 89 6 3 4 113 4 3 3 7 10 208 202 

Marzo 88 6 7 7 118 7 5 2 9 13 218 206 

Abril 87 3 10 4 120 4 7 2 6 7 224 207 

Mayo 91 7 12 3 122 4 9 2 5 11 234 213 

Junio 94 8 13 5 122 5 14 5 10 13 243 216 

Julio 92 4 16 6 126 6 15 2 8 10 249 218 

Agosto 90 0 16 2 126 2 17 2 4 2 249 216 

Septiembre 93 5 18 2 124 1 20 3 5 6 255 217 

Octubre 95 5 20 3 125 2 20 1 4 7 260 220 

Noviembre 101 8 22 2 123 0 22 2 4 8 268 224 

Diciembre 98 2 24 5 122 4 27 5 10 6 271 220 

TOTAL ANUAL   54   43   39   29 72 93     

             
 C SAD Complementaria         
 D SAD Dependencia         
 B Bajas           
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1. Incidencias en la prestación del servicio 

 Consideramos incidencias en la prestación del servicio las altas, las bajas 

definitivas, las bajas temporales, las bajas en el SAD de carácter complementario para 

pasar a SAD esencial, los reinicios, las ampliaciones o reducciones de horas y las 

revisiones de horas en el SAD esencial que afectan a la planificación de los servicios y 

a la organización de los calendarios de trabajo de las auxiliares. 

 

SAD 
COMPLEMENTARIO 

SAD ESENCIAL 

Altas 54 39 

Bajas Definitivas 25 29 

Bajas 
Temporales 

25 25 

Bajas por paso a 
SAD esencial 

18  

Reinicios 2  

Ampl. Horas 10  

Reducc. Hors 6  

Revisión Horas  6 

TOTAL 140 99 

 

Motivos de bajas  

 Los dos motivos principales por los que los/as usuarios/as causan baja en el 

servicio son el ingreso en residencia y el fallecimiento y las bajas temporales se deben 

principalmente a ingresos puntuales en residencia, ingreso hospitalario y, en menor 

medida, vacaciones del usuario. 
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2. Por municipios de la Comarca 

Estos 271 usuarios se han distribuido por los Municipios de la Comarca de la 

siguiente forma: 

MUNICIPIOS SAD 

COMPLEMENTARIO 

SAD ESENCIAL TOTAL 

BIESCAS 10 7 27 

CALDEARENAS 3 3 6 

HOZ DE JACA 0 1 1 

PANTICOSA 9 6 15 

SABIÑÁNIGO 110 109 219 

SALLENT 8 12 20 

YEBRA 0 2 2 

YÉSERO 0 0 0 
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3. Horas de servicio realizadas 

El total de horas adjudicadas son de 41.208, de las cuales se realizan 37.611 (un 

91%), distribuidas de la siguiente forma: 

 
SAD 

COMPLEMENTARIO 
SAD ESENCIAL TOTAL % 

TOTAL HORAS 13.649 27.559 41.208  

TOTAL HORAS ATENDIDAS 12.682 24.929 37.611 91% 

TOTAL HORAS NO ATENDIDAS 967 2.630 3.597 9% 

 

4. Perfil de las personas usuarias 

A continuación resumimos en una tabla el perfil de las personas usuarias del SAD: 

PERFIL USUARIO SAD 2021 

TIPO SEXO <65 65-79 >=80 Total 
Usuarios que 
viven solos 

Complement. 
M 5 13 70 88 51 

H 4 14 34 52 34 

Dependencia 
M 7 18 87 112 58 

H 4 0 34 38 7 

a) Género 

Tanto en el SAD complementario como en el esencial comprobamos que la gran 

mayoría son mujeres: 62% de mujeres frente al 36 % de hombres en complementaria y 

75 % de mujeres frente al 25 % de hombres en la esencial. 

 

 

 

 

 

 

  

88

52

112

38

M H M H

Complemen. Dependencia

Usuarios por sexo
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b) Edad media 

La edad media de los/as usuarios/as del servicio ha sido de 83 años. Siendo el 

usuario de mayor edad de 101 años y el de menor de 40. 

 

 

Porcentaje de usuarios/as que pertenece a cada uno de los tres grupos de edad 

considerados 

 

% Edad Usuarios SAD 2021 

TIPO SEXO <65 65-79 >=80 

Complement. 
M 6% 15% 80% 

H 8% 27% 65% 

Dependencia 
M 6% 16% 78% 

H 11% 0% 89% 

 

  

12

32

156

8

15

67

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

<65

65-79

>=80

Edad usuarios por sexo

H M
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c) Convivencia 

Más de la mitad de los usuarios viven solos, y este hecho aumenta en el caso de 

las mujeres como podemos apreciar en el siguiente cuadro: 

Convivencia SAD 2021 

TIPO SEXO 
Usuarios 
que viven 

solos 
% 

Complemen. 
M 53 60% 

H 35 40% 

Dependencia 
M 58 89% 

H 7 11% 

 

 

Nivel de dependencia según valoración del IASS 

Aproximadamente la mitad de los usuarios de SAD esencial tienen reconocido un 

grado I de dependencia 

USUARIOS SAD ESENCIAL 2021 

GRADO I 74 52% 

GRADO II 45 32% 

GRADO III 22 16% 

 

Los usuarios con copago de servicio durante el año 2021 han sido de un total de 

10. 

5. Lista de espera a fecha 31/12/21:  

 3 usuarios SAD COMPLEMENTARIA. 

0%

50%

100%

M H M H

Complemen. Dependencia

60%
40%

89%

11%

Usuarios que viven solos

%
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 36 usuarios EN LISTA ESPERA SAD ESENCIAL 

 

6. Recursos humanos 

 

Personal: Trabajador social 6 

 Trabajador Social – Gestión SAD  2 

 Educador Social 1 

 Auxiliares de Servicios Sociales 49 

 Auxiliar administrativo 1 

 Reuniones de coordinación 3 

Material: 13 vehículos adscritos a SAD  

 EPI´s  
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3.5 TELEASISTENCIA 
(Proyecto: Ayudas y servicios técnicos.  Programa: Apoyo a la Unidad de Convivencia) 

 

OBJETIVO: 

 Facilitar la permanencia de la persona mayor y/o minusválida en su domicilio, al 

procurarle una atención continuada en lo relativo a posibles incidencias de urgencia. 

 

FICHA TÉCNICA: 
ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Toda la población. 
ACTIVIDAD SSB: Información, tramitación, gestión y seguimiento. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 
 

1. Personas atendidas por el TAD de la Comarca del Alto Gállego 

 El TAD de la Comarca del Alto Gállego (en adelante Comarca) ha atendido 

durante el año 2021 a un total de 280 personas, 154 de carácter complementario y 

126 de carácter esencial. El máximo ha sido de 244 usuarios en los meses de 

noviembre y diciembre. En el TAS complementario el máximo de usuarios se dio 

durante el mes de diciembre con 118 usuarios y en el esencial durante los meses de 

noviembre y diciembre con 116. El mínimo ha sido de 197 usuarios durante los meses 

de enero y febrero. En el complementario el mínimo se dio en enero con 97 usuarios 

y en el esencial en el mes de febrero con 90 usuarios. A lo largo del año, hay pocas 

variaciones entre los meses pero se observa una tendencia al alza. 

 

 Enero Febr. Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept. Octubre Nov. Dic. 

Total Titulares 
Compl. 

85 85 87 87 94 84 85 82 89 90 96 96 

Benef. Compl. 9 9 9 9 10 6 6 5 7 9 11 10 

Benef. Esencial 12 13 13 13 14 19 19 20 21 21 21 22 

TOTAL Benef. 21 22 22 22 24 25 25 25 28 30 32 32 

Total Usuarios 
Compl. 

97 98 100 100 108 103 104 102 110 111 117 118 

Total Usuarios 
Esencial 

91 90 93 93 99 108 111 112 113 113 116 116 

Total Usuarios 
atendidos 

197 197 202 202 217 217 221 219 230 233 244 244 

2. Por municipios de la Comarca 
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 Estos 280 usuarios se han distribuido por los Municipios de la Comarca de la 

siguiente forma: 

 

 TAS COMPL. TAS ESENCIAL TOTAL 

BIESCAS 24 12 36 

CALDEARENAS 3 2 5 

HOZ DE JACA 0 0 0 

PANTICOSA 11 5 16 

SABIÑÁNIGO 104 101 205 

SALLENT DE GÁLLEGO 11 4 15 

YEBRA DE BASA 0 2 2 

YÉSERO 1 0 1 

TOTAL 280 
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3. Incidencias en la prestación del servicio 

 Consideramos incidencias en la prestación del servicio las altas, las bajas 

definitivas y las bajas en el TAD de carácter complementario para pasar a TAD esencial 

INCIDENCIAS TAS ESENCIAL 2021 
  

Ener
o 

Febrer
o 

Marz
o 

Abr
il 

May
o 

Juni
o 

Juli
o 

Agost
o 

Sep
t. 

Oct
. 

No
v. 

Dic
. 

TOTA
L 

Altas 
Titulares 

28 1 4 2 6 10 3 2 2 0 3 1 62 

Bajas 
Titulares 

2 1 2 0 1 0 1 2 1 0 1 2 13 

 

INCIDENCIAS TAS COMPLEMENTARIO 2021 
  

Ene
ro 

Febr
ero 

Mar
zo 

Ab
ril 

May
o 

Jun
io 

Juli
o 

Agos
to 

Sep
t. 

Oc
t. 

No
v. 

Di
c. 

TOT
AL 

Altas Titulares 4 1 2 2 7 1 1 0 6 3 7 0 34 

Altas Benefic 5 1 0 0 2 5 0 1 4 2 2 2 24 

Bajas Titulares 28 0 2 0 1 10 2 1 1 0 1 1 47 

Bajas Benefic. 5 1 2 0 1 4 1 3 1 0 1 2 21 

Usuarios que pasan 
de TAS Compl. a 
Esencial 

     10  1     11 

 

 Motivos de bajas definitivas 

  Los dos motivos principales por los que los/as usuarios/as causan baja en 

el servicio son por fallecimiento o por ingreso en residencia. 

4. Perfil de las personas usuarias 

 A continuación resumimos en una tabla el perfil de las personas usuarias del 

TAD: 

 

DATOS TAS MEMORIA 2021 

TIPO 1 SEXO <65 65-79 >=80 Total 
Usuarios que 
viven solos 

Complemen. 
M 1 16 86 103 71 

H 5 5 40 50 15 

Dependencia 
M 4 14 86 104 66 

H 2 1 19 22 5 

a) Género 
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 Tanto en el TAD complementario como en el esencial comprobamos que la gran 

mayoría de los usuarios son mujeres: 74 % de mujeres frente al 26% de hombres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Edad media 

La edad media de los/as usuarios/as del servicio ha sido de 85 años. Siendo el 

usuariode mayor edad de 103 años y el de menor de 36. 
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c) Porcentaje de usuarios/as que pertenecen a cada uno de los tres grupos de 

edad considerados 

% Edad Usuarios TAD 2021 

TIPO SEXO <65 65-79 >=80 

Complement. 
M 1% 16% 83% 

H 10% 10% 80% 

Dependencia 
M 4% 13% 83% 

H 9% 5% 86% 

 

d) Convivencia 

Más de la mitad de los usuarios viven solos, y este hecho aumenta en el caso de las 

mujeres como podemos apreciar en el siguiente cuadro: 

 

Convivencia TAS 2021 

TIPO SEXO 
Usuarios 
que viven 

solos 
% 

Complemen. 
M 71 69% 

H 15 30% 

Dependencia 
M 66 63% 

H 5 23% 
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e) Tipología de usuario 

 

TIPOLOGÍA DE USUARIO Personas 

Discapacitados Sensoriales 1 

Enfermo Crónico 1 

Discapacitados Físicos 7 

Personas mayores de 65 años 267 

Otros 4 

TOTAL 280 
 
 

Discapacidad Personas 

Ninguna 256 

Física 15 

Física y Psíquica 4 

Psíquica 2 

Sensorial 2 

Física y sensorial 1 

TOTAL 280 
 
 

5. Agendas realizadas durante el año 

Agendas atendidas por días de la semana 

 
 
 

Motivo de la agenda 

Motivo_Agenda Agendas atendidas 

Seguimiento periódico 7.150 

Felicitación cumpleaños 362 

Propias de usuario 375 

Superado periodo de Suspensión 
Temporal 

8 

TOTAL 7.895 
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Agendas atendidas por mes 
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4. ALOJAMIENTO ALTERNATIVO 

4.1. SERVICIO DE ATENCIÓN A TRANSÚNTES 

4.2. VIVIENDA TUTELADA TERCERA EDAD 
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4 ALOJAMIENTO ALTERNATIVO 

4.1 SERVICIO DE ATENCIÓN A TRANSÚNTES 
(Proyecto: Servicio Atención transeúntes.  Programa: Alojamiento Alternativo) 

 

OBJETIVO:  

 Atender a aquellas personas que por falta de trabajo, una relación familiar 

deteriorada o inexistente, deambulan de una localidad a otra con perjuicio para su 

salud física y mental. 

 

FICHA TÉCNICA: 

 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarca Alto Gállego. 
DESTINATARIOS: Personas sin hogar, transeúntes. 
ACTIVIDAD SSB: Prestación de servicios básicos a personas transeúntes 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 Los servicios que se ofrecen son: 

- Alojamiento en albergue (Sabiñánigo) y alojamiento en establecimientos 

privados en el resto del territorio comarcal. 

- Alimentación (desayuno, comida o cena) en establecimientos privados. 

- Derivación a asistencia médica y/o farmacéutica. 

- Transporte a una localidad próxima (Huesca, Jaca o Biescas) 

- Gasolina (vales de gasolina) para facilitar el traslado justificado. 

 La atención a estas personas se realiza, bien en la comarca, en horario laboral, y 

fuera del mismo son atendidos por la Policía Local de Sabiñánigo. En el resto del 

territorio comarcal se atienden en dependencias municipales. 

 El personal adscrito al Servicio: Trabajador Social, auxiliares sociales, 

administrativo. 

 El ejercicio ha estado condicionado por la pandemia, el Albergue estuvo cerrado 

hasta el verano, salvo para casos urgentes y a partir de esa fecha se ha ido ocupando 

por una sola persona o dos si eran convivientes, al tener que compartir el baño. 

 En la localidad de Biescas se ha atendido: 46 personas a las que se ha dado 

alimentación y en Sabiñánigo 79 
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4.2 VIVIENDA TUTELADA TERCERA EDAD 
(Proyecto: Vivienda Tutelada. Programa: Alojamiento alternativo) 

 

OBJETIVO: 

 Facilitar una vivienda compartida a aquellas personas mayores de la comarca 

que por motivos de soledad,  inhabitabilidad de su vivienda o necesidades de 

abandonarla, optan por esta alternativa siempre y cuando su estado de salud sea 

óptimo para llevar una vida autónoma. 

 

FICHA TÉCNICA: 

 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Personas mayores con autonomía personal. 
ACTIVIDAD SSB: Tutela y seguimiento del Proyecto. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

- Plazas disponibles: 4  - Usuarios: 2 

 

PROCEDENCIA Y TEMPORALIDAD CUOTA MES 

Sabiñánigo  1     3 meses 275€ 

Sabiñánigo  1     5 meses 
360€/ abonados 

solamente 2 meses 

 

- Personal: * Trabajador social 

   * 1 auxiliar de Servicios Sociales 

   Apoyo de otras auxiliares en situaciones concretas. 

   * Educador Social 

 La gestión de la vivienda se realiza por parte del Área como consecuencia del 

acuerdo firmado con la Asociación Cobijamos a la que pertenecen todos los usuarios 

de la vivienda. 

 El seguimiento que se realiza es tanto de los planes de intervención individual 

de los distintos residentes, como de la marcha del grupo y el seguimiento económico 

de la misma.  
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 Hasta el 31 de julio el piso tutelado ha estado en activo y a partir de dicha fecha 

se ha dado de baja al recurso, al finalizar el objeto que perseguía la Asociación 

Cobijamos. 

 Durante el año, se ha trabajado en terminar la gestión que se llevaba de la 

vivienda tutelada en Sabiñánigo, al haber optado la Comarca con la gestión directa del 

recurso. Debido a la situación sanitaria y al no contar con usuarios, no se ha 

adelantado la gestión. Paralelamente se cuenta con las viviendas tuteladas del 

Ayuntamiento de Sallent de Gállego, habiendo sido las personas usuarias en este 

ejercicio 3. Todas ellas personas mayores. 

 En Sabiñánigo para casos de emergencia se cuenta con la vivienda de Pirinarium, 

propiedad del Ayuntamiento. 
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5. PREVENCIÓN SOCIAL  

5.1. “CONCILIANDO EN VERANO” 

5.2. TALLER INTERCULTURAL “DECORAMOS LA NAVIDAD” 

5.3. “VIVIR ACTIVAMENTE” 

5.4. “CHINA CHANA” 

5.5. DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES DE INFORMACIÓN ENMATERIA DE 

SERVICIOS SOCIALES Y BIENESTAR SOCIAL 

5.6. “ENCUENTROS AL SOL” 

5.7. PARTICIPACIÓN EL GRUPO MOTOR QUE DESARROLLA LA ESTRATEGIA 

COMUNITARIA DE SALUD EN SABIÑÁNIGO” 

5.8. “SIN QUEBRANTAR HUESOS” 

5.9. ACCIONES DEL PROGRAMA DE IGUALDAD 

5.10. ACCIONES DEL PROGRAMA ESPECIALIZADO DE ADICCIONES 
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5 PREVENCIÓN SOCIAL 

5.1 “CONCILIANDO EN VERANO” 
(Proyecto: Prevención y animación socio-comunitaria. Programa: Prevención social). 
 

OBJETIVOS: 

 Ofrecer una respuesta a la necesidad de conciliación de vida personal, familiar y 

laboral en las localidades medianas y pequeño tamaño del territorio comarcal.  

- Evitar el traslado de menores a otras localidades para que sean atendidos en 

ausencia de los padres. 

- Fomentar la participación de adultos de las localidades diana en este 

proyecto de conciliación.  

- Dinamizar zonas rurales. 

- Fomento de valores de solidaridad, respeto y tolerancia.  

- Favorecer la integración social a través de actividades y talleres lúdicos, 

creando espacios de interacción en un entorno de juego y creatividad. 

- Que todos los municipios de la Comarca participen en este proyecto. 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

CONVOCATORIA: Orden CDS/348/2021, de 30 de marzo, por la que se convocan 
subvenciones, para el año 2021, para la prestación de servicios que faciliten la conciliación de 
la vida personal, familiar y laboral, la parentabilidad positiva y la prevención de la violencia 
familiar y de género, en el ámbito rural. 
TEMPORALIZACIÓN: Junio, Julio, Agosto y septiembre 2021. 
ÁMBITO TERRITORIAL: Municipios de la Comarca Alto Gállego, según calendario de 
localidades 
DESTINATARIOS: Menores de 3 a 12 años. 
FINANCIACION: Comarca – Departamento de Familia-Usuarios-Ayuntamientos. 
EJECUCION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION: Centro de Servicios sociales.  

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 El Proyecto de Verano lo integran 4 actividades: 

 Taller de Habilidades Sociales: ”Naturaleza y Salud”. 

 Itinerarios: “Conociendo mi pueblo, mi comarca”. 

 Talleres Habilidades Sociales con Primaria en Sabiñánigo: “Naturaleza y 

Salud” 
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 Talleres Habilidades Sociales con Secundaria en Sabiñánigo: “Salimos en 

Verano. 

Participación por actividades y localidades 

 

TALLER LOCALIDADES PARTICIPANTES TOTALES 

Habilidades Sociales 
“Naturaleza y salud” 

Javierrelatre 0 

66 

Gavín 12 

Yésero 14 

Hoz de Jaca 5 

Yebra de Basa 13 

Senegüé-Sorrias 6 

Ibort 11 

Sabiñánigo Alto 5 

- Itinerarios “Conociendo mi 
pueblo, mi comcarca” 

Caldearenas 0 

17 Piedrafita 6 

Larrés 11 

- Taller de Habilidades 
Sociales 

PRIMARIA 13 
21 

SECUNDARIA 8 

  
TOTAL 104 

 

 En este ejercicio manteniendo el objeto y la finalidad del servicio que se viene 

prestando desde hace varios años, ha supuesto el reto de volver a la 

“presenciabilidad” tras los distintos periodos de confinamiento y las limitaciones para 

la realización de actividades den los distintos ámbitos. 

 Por ello, se han debido mantener contactos con los distintos responsables 

públicos de las localidades, con la finalidad de mantener las medidas preventivas 

dictadas en cada momentos por el Gobierno de Aragón, además de contar con la 

implicación de los distintos ayuntamientos.  

 El proyecto se ha ofertado a las familias con menores para los meses de julio y 

agosto, en cuanto que se intenta que sea una herramienta que facilite la conciliación 

personal, familiar y laboral.  

 Es una realidad en el territorio, que en la época estival, muchos menores se 

trasladan a los pueblos de origen familiar, en la mayoría de los casos con los abuelos 

y los padres se trasladan para cumplir sus tareas laborales. Este verano no solamente 

los menores se han trasladado a las casas de sus abuelos, sino que los que cuentan 
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con casa en el pueblo, se ha observado un traslado de toda la unidad de convivencia 

al pueblo. 

 Desde el punto de vista de las localidades más pequeñas, señalar que salvo esta 

oferta de conciliación no suelen contar los menores con ninguna oferta en verano, y 

que complica la organización familiar y laboral.   

 La actividad queda abierta a todos los municipios de la Comarca. 

Potencialmente es también la que más destinatarios pueden participar de forma que 

el Ayuntamiento de la localidad pone a disposición de la actividad las instalaciones. 

 Las normas de preventivas frente al COVID-19 se dieron a conocer previamente 

a los Ayuntamientos y a los padres de los menores que iban a participar, con la 

finalidad de su aceptación, que se determinó como requisito la voluntad de 

cumplimiento para poder asistir a las actividades.  

 En los talleres se ha incidido en la observación de las medidas preventivas en 

todos los ámbitos de la vida cotidiana; así mismo se ha han realizado las actividades 

en medio abierto preferentemente, considerando que daba mayor libertad para la 

realización de las tareas y mayor seguridad  

 El proyecto se ha ejecutado en los meses de julio y agosto. En el mismo 

participan: 1 Educadora, 3 Monitores Sociales y 2 Monitores de Tiempo Libre en 

prácticas. Colabora en la medida de necesidades el resto de personal de Servicios 

Sociales. 

 La duración de las diferentes actividades: 

 Taller Habilidades Sociales “Naturaleza y Salud”. Semanal. 

 Itinerarios “Conociendo mi pueblo, mi comarca”, quincenal 

 Taller de Habilidades Sociales en Sabiñánigo 

o “Naturaleza y Salud”, una sesión semanal durante los meses de julio 

y agosto. 

o “Salimos en verano”, 5 sesiones a lo largo de los meses de julio y 

agosto. 

 Se intenta dar respuesta al mayor número de localidades que desean participar 

en el proyecto, y los medios humanos y económicos son limitados. Se informa a todas 

las localidades que si bien en su pueblo dura una semana, se puede desplazar a los 

menores participantes a localidades en que se realiza uno u otro tipo de actividad. 
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 Las semanas se fijan en coordinación con los Ayuntamientos y se intenta ajustar 

a sus necesidades. 

  



 

Memoria del Centro Comarcal de Servicios Sociales 
Año 2021 67 

 

TALLER LOCALIDAD FECHAS LUGAR PARTICIPACION 
DATOS POR 

EDAD 
EVALUACIÓN 

HH.SS. JAVIERRELATRE 5-9 julio 
Local 

Municipal 
0 

Residentes 
0 

Chicos 
0 

2 años 0 

El taller de Habilidades Sociales se ha impartido en 7 de las 
8 localidades propuestas. En Sallent y Panticosa no ha 

salido grupo y se ha sustituido por Ibort y Gavín. 
 

En las localidades de Sabiñánigo Alto y Hoz de Jaca se ha 
permitido participar a niños de infantil para completar el 

ratio mínimo. 
 

El taller ha cumplido los objetivos planteados, la asistencia 
ha sido regular, nivel de implicación positivo y las 

actividades han sido del agrado de los participantes. 
Se han creado grupos cohesionados y se han cumplidos las 

medidas preventivas COVID-19. 
 

En Ibort ha habido resistencia de cara al uso de las 
mascarillas, pero se consiguió establecer unos compromisos 

de uso y distancia de seguridad. 

Veraneantes 
0 

Chicas 
0 

3 años 2 
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SABIÑÁNIGO 
ALTO 

12-16 julio 
Local 

Municipal 
5 

Residentes 
3 

Chicos 
3 

4 años 1 

Veraneantes 
2 

Chicas 
2 

5 años 4 

IBORT 19 -22 julio 
Local 

Municipal 
11 

Residentes 
11 

Chicos 
8 

6 años 9 

Veraneantes 
0 

Chicas 
3 

7 años 10 

SENEGÜE – 
SORRIPAS 

27-30 julio 
Local 

Municipal 
6 

Residentes 
5 

Chicos 
3 

8 años 11 

Veraneantes 
1 

Chicas 
3 

9 años 5 

YÉSERO 2-6 agosto 
Local 

Municipal 
14 

Residentes 
6 

Chicos 
6 

10 años 15 

Veraneantes 
8 

Chicas 
8 

11 años 4 

YEBRA DE BASA 
9-13 

agosto 
Local 

Municipal 
13 

Residentes 
7 

Chicos 
4 

12 años 3 

Veraneantes 
6 

Chicas 
9 

13 años 1 

HOZ DE JACA 
17-20 
agosto 

Local 
Municipal 

4 

Residentes 
0 

Chicos 
3  

14 años 
 

0 Veraneantes 
4 

Chicas 
1 

GAVÍN 
23-27 
agosto 

Local 
Municipal 

12 

Residentes 
4 

Chicos 
8 

 
+ 14 
años 

 
0 Veraneantes 

8 
Chicas 

4 
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TALLER LOCALIDADES FECHAS 
PARTI- 

CIPANTES 

chicos 
 

              
chicas 

 

POR EDAD EVALUACIÓN 

ITINERARIOS 
 

“Conociendo mi 
pueblo, mi comarca” 

Caldearenas 2-11 agosto 0 

- - < 6 años 0 
El taller ha cumplido los objetivos 
propuestos. 
Asistencia regular, buena implicación, 
interés y cohesión de grupo. 
El grupo de mayores se resistió 
inicialmente a seguir la dinámica 
establecida, pero se integraron en el 
grupo posteriormente. 
Se ha cumplidos las medidas preventivas 
COVID-19. 

6 años 2 

7 años 4 

Piedrafita 19-29 julio 6 

1 chico 
5 chicas 

0 
 
 

6 

8 años 1 

9 años 2 

10 años 5 

Larrés 18-26 agosto 11 

1 chico 
5 chicas 

2 
 
 

9 

11 años 2 

12 años 1 

13 años 0 
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TALLER EDAD LUGAR PARTICIPANTES COLECTIVOS EVALUACIÓN 

“Naturaleza y Salud” 

>6 1 

Local de Servicios 
Sociales 

Comunitarios 
13  

La asistencia ha sido irregular pero el nivel de 
participación, interés y motivación ha sido alto. 
Se valora positivamente la implicación familiar 
para el desarrollo del taller. Se han cumplido 

rigurosamente las medidas preventivas COVID-
19 

6 0 

7 2 

8 4 

9 0 

10 1 

11 1 

12 4 

“Salimos en verano” 

13 2 

Exterior 8  

La asistencia ha sido regular y ha cumplido las 
expectativas e intereses de los participantes. 

Demandan continuidad de las mismas en 
período no vacacional. 

Se dado una situación de COVID positivo que se 
ha podido controlar por el cumplimiento 

riguroso de las medidas preventivas COVID 19. 

14 1 

15 0 

16 3 

17 1 

18 0 

19 1 

Total 14 
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 El Proyecto ha movilizado a 104 menores de los cuales un 64% se refiere a 

residentes habituales en Comarca. Ha descendido la participación respecto al verano 

2019. La situación de pandemia ha condicionado la forma de realización y la 

participación, especialmente habiendo descendido el número de menores no 

residentes habituales.  

 La oferta verano/2021 ha cubierto 11 localidades comarcales, de los 8 

municipios que integran la Comarca con buena respuesta en cuanto a implicación y 

participación. Se ha realizado la actividad en 11 de las 15 localidades a las que se ha 

propuesto la actividad. Se ha realizado la actividad íntegramente en todas ellas con 

participación y valoración positiva. 

 En el Taller de Habilidades Sociales “Naturaleza y Salud”, han participado un 

total de 66 participantes que lo han hecho de forma regular, buena implicación y 

aprovechamiento. Los responsables municipales han colaborado favorablemente en 

la ejecución del taller aportando locales, colaboración e implicación en el 

cumplimiento de las medidas preventivas COVID 19. 

 En Itinerarios “Conociendo mi pueblo, mi comarca” han participado un total de 

17 participantes de forma regular, buena implicación y aprovechamiento del recurso. 

 El taller de Habilidades sociales en Sabiñánigo para menores de primaria y 

secundaria ha contado con 21 participantes.  

 La asistencia en primaria ha sido más regular pero en ambos casos ha cubierto 

los objetivos propuestos y han satisfecho a los participantes y familias. 
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5.2 TALLER INTERCULTURAL “DECORAMOS LA NAVIDAD” 
(Proyecto: Prevención Social.  Programa: Animación Socio - Comunitaria) 

 

OBJETIVO: 

 Ofrecer alternativas creativas a la comunidad en favor de la interculturalidad y 

el respeto; en base a los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

TEMPORALIZACIÓN: Diciembre 2021 
ÁMBITO TERRITORIAL: Municipio de Sabiñánigo. 
DESTINATARIOS: Menores de la Comarca. 
SSB colabora y participa con una actividad de carácter manipulativo para menores 

sobre valores interculturales y respeto a la diversidad                               
 

EXPOSICIÓN DE DATOS  

 La actividad ha consistido en un taller creativo para menores con el objetivo de 

adquirir valores interculturales y de respeto por la diversidad. 

 

DATOS DE LA ACTIVIDAD 

Fechas: 29 y 30 de diciembre en Sabiñánigo   

Horario: 11:00 h a 13:00 h  

Lugar: Polideportivo de Sabiñánigo  

Participantes: 45 participantes (de 3 a 12 años) 

Temática: Taller ”Reciclaje Navideño” 

Materiales: Material específico para el desarrollo del taller 

Personal: Dos monitores sociales. 
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5.3 “VIVIR ACTIVAMENTE” 
(Animación Socio-comunitaria. Programa: prevención social) 

 

OBJETIVO: 

Fomento de hábitos de vida saludables y generar cohesión social 

 

FICHA TÉCNICA:  

 

Temporalización: De Octubre 2020 – Junio 2021 
Ámbito territorial: Comarcal 
Destinatarios: Población adulta. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 Este proyecto se enmarca dentro del Programa de Prevención Social del Centro 

de Servicios Sociales de la Comarca Alto Gállego, llevándose a cabo desde el año 2012. 

 Dirigido a toda la población de los municipios de la Comarca, tiene el objetivo 

de fomentar una vida saludable a través de diferentes talleres donde activarse, 

moverse y emocionarse de forma amena y divertida. 

 Debido a la situación sanitaria por la pandemia provocada por Covid 19, se 

decide plantear la actividad para el presente curso a través de modalidad a distancia.  

 Al comienzo de cada taller las monitoras se desplazaron a las diferentes 

localidades, se entregó el material a los participantes y se explicó los diferentes 

trabajos a realizar.  

 Se realizó dicho contacto a través de entrega a domicilio, en centros sociales y 

en espacios al aire libre, cumpliendo siempre las medidas sanitarias frente al covid19 

(mascarillas,  distancia física de 1.5m y uso geles hidroalcohólicos). El material 

fotocopiado se entrega de manera individual en una funda de plástico previamente 

desinfectada por las monitoras. 

 Semanalmente se contactó con los participantes por vía telefónica, se han hecho 

video llamadas y se han enviado las soluciones de los ejercicios a través de WhatsApp  

(con las personas que no disponen de WhatsApp se ha corregido y solucionado dudas 

por teléfono aunque sus familiares han recibido la soluciones en el móvil).  
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 Se reforzaron las actividades y talleres con videos. Se conversó con los 

participantes para conocer su estado de salud física, emocional, detectar necesidades 

y en su caso derivar o ayudarles a buscar a ayuda.  

 

DATOS DE PARTICIPACIÓN 

PARTICIPANTES TOTALES: 98 

 

MUNICIPIO 
 

GÉNERO EDAD 

Hombre Mujer 
-60 

años 
60/70 
años 

70/80 
años 

80/90 
años 

+90 
Años 

Panticosa 0 5 0 0 4 1 0 

Sabiñanigo 3 32 1 12 15 5 2 

Caldearenas 2 6 0 2 2 4 0 

Yésero 0 3 0 0 0 1 2 

Biescas  0 4 0 0 0 4 0 

Gavín 1 5 0 3 2 1 0 

Hoz de Jaca 3 4 2 3 1 1 0 

Yebra 0 6 0 0 4 2 0 

Tramacastilla 0 6 0 0 4 2 0 

Sandinés 0 7 0 2 4 1 0 

Sallent  2 9  3 5 3 0 

TOTALES 11 87 4 25 41 25 4 

 

TALLERES, VALORACIÓN Y OBSERVACIONES 

 

DENOMINACIÓN PARTICIPANTES OBSERVACIONES Y VALORACIÓN DE LOS ASISTENTES 

 
ARTETERAPIA 

 
98 

Opinión personal asistentes: En general la mayoría de los 
participantes valoran que estas actividades son muy 
positivas para trabajar la psicomotricidad, la creatividad y la 
relajación.  

 
AUTOESTIMA, RITMO 

Y MEMORIA 

 
98 

Opinión personal asistentes: En general la mayoría de los 
participantes valoran que estas actividades son muy 
positivas para mantenerse activos, piensan y se entretienen 
ejercitando su memoria y atención. 
 
El taller de autoestima se ha adaptado intentando luego 
poder trabajarlo a distancia. Se anima a los participantes a 
realizar la dinámica y a compartir el dibujo de su árbol a 
través de wasap. Es complicado realizar el taller a distancia 
aunque se han realizado a través de videoconferencia 
pequeñas tertulias sobre el tema.  
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DENOMINACIÓN PARTICIPANTES OBSERVACIONES Y VALORACIÓN DE LOS ASISTENTES 

El taller de ritmo se adaptan fichas de coordinación atención 
y ritmo que se pueden realizar en casa sin problema pero no 
es tan divertido y gratificante como hacerlo en grupo.  

 
DESAFÍO CREATIVO 

 
98 

Opinión personal asistentes: En general la mayoría de los 
participantes valoran que estas actividades son muy 
positivas para mantenerse activos, piensan y se entretienen 
ejercitando su memoria y atención.   
 
Los jeroglíficos en general les han gustado y ha habido 
ejercicios de pensamiento lateral que a algunas personas 
solas en casa les ha costado un poco más de esfuerzo. 
Manifiestan que es una forma de evadirse y sobrellevar la 
situación actual. Algunas personas cuando oyen la palabra 
“creativo” se ponen un muro delante porque no valoran no 
ser creativos o no tener  creatividad y esto les dificulta el 
entendimiento de los trabajos aunque sean de fácil 
realización; esas pequeñas cosas es difícil trabajarlas desde 
la modalidad a distancia.  

 
ACTIVA TUS 
NEURONAS 

 
98 

Opinión personal asistentes: En general la mayoría de los 
participantes valoran que estas actividades son muy 
positivas para mantenerse activos, piensan y se entretienen 
ejercitando su memoria y atención.  Ademes es una forma 
de evadirse y sobrellevar la situación actual. 
 
Es el taller más demandado todos los años, todos coinciden 
en repetir el taller el próximo curso de forma presencial. 

 
MUJERES QUE 

DEJARON HUELLA 
 

 
96 

Actividad transversal dentro de las actividades del Día de la 
Mujer. 

 
Muy bien valorada por las personas participantes. Les gustó 

conocer más sobre la historia de diferentes mujeres que 
dejaron huella. 

 
PELEANDO CON LOS 

NUMEROS 

 
98 

En general la mayoría de los participantes valoran que estas 
actividades son muy positivas para mantenerse activos, 
piensan y se entretienen ejercitando su memoria y atención.  
Además es una forma de evadirse y sobrellevar la situación 
actual.  
 
No a todo el mundo le gusta trabajar con números pero se 
han esforzado y trabajado bien.  

 
ESCRITURA CREATIVA, 

TOPONIMIA Y 
MEMORIA 

 
98 

En general la mayoría de los participantes valoran que estas 
actividad positivamente.   
 
Se valora retomar este taller en cursos posteriores. 
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5.4  “CHINA CHANA” 
(Programa: Prevención social. Desarrollo y animación comunitaria. Sector Comunidad) 

 

OBJETIVO: 

Reactivación física, emocional y social de las personas residentes.  

 

FICHA TÉCNICA:  
 

TEMPORALIZACIÓN: Enero a diciembre 2021 
ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal 
DESTINATARIOS: Población residente en la Residencia de Tercera Edad “La Conchada” 
de Biescas (Huesca) que pueda realizar deambulaciones autónomas. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 La crisis sanitaria impactó de forma muy reveladora en la realidad de los Centros 

Residenciales de personas mayores. Desde el inicio de la crisis sanitaria por COVID 19 

estos centros sociosanitarios se convirtieron en uno de los principales focos de la 

pandemia debido a la vulnerabilidad del estado de salud de un alto porcentaje de las 

personas internas.  

 La huella de la COVID 19 en la dinámica de las Residencias de Mayores ha sido 

muy significativa. A parte de las reorganizaciones y nuevos planteamientos por parte 

de los y las responsables de las mismas, las personas internas han visto afectada y 

limitada su actividad diaria de una forma impresionante: confinamiento en 

habitaciones, no poder salir al exterior de la residencia, no poder abrazar a sus 

familiares, etc…  

 La Residencia Pública del Ayuntamiento de Biescas, como muchas otras, se vio 

muy perturbada por la COVID 19 afectando a un alto porcentaje de personas internas 

y trabajadoras.  

 Este proyecto surgió en una coordinación mantenida entre personal del Centro 

de Servicios Sociales y personal de la Residencia La Conchada del Ayuntamiento de 

Biescas. Se plantea una necesidad identificada que es la disminución de actividad a 

todos los niveles (bio-psico-social) de los internos debido a la crisis por la COVID 19. 

Concretamente la figura del Fisioterapeuta es quien aporta la idea de utilizar “pulseras 

cuenta pasos” como base para realizar un proyecto específico.   

 Por todo lo anterior, y teniendo en cuenta el concepto de cooperación 

interinstitucional entre Administraciones Públicas, y el mandato legal de realización 
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de actividades por parte de los Servicios sociales de la Administración local en el nivel 

de prevención social se puso en marcha el proyecto en diciembre de 2020. 

 

OBJETIVOS 

- Objetivo general 

 Reactivación física, emocional y social de las personas residentes.  

 

- Objetivos específicos por áreas 

- Físico  

o Aumento de actividad física. 

o Toma de conciencia de los beneficios de hacer ejercicio físico 

consciente. 

o Adquirir conocimiento sobre la actividad física que cada persona 

residente realiza para poder elaborar itinerarios individualizados con 

niveles de ejercicio adaptados 

o Mejora estado de salud general. 

- Psíquico 

o Motivación para la consecución de objetivos. 

o Mejora de estado anímico. 

o Promover la activación cognitiva. 

- Social  

o Generar un espacio de relación con grupos específicos del exterior de 

la residencia. ( Inicialmente virtual) 

o Favorecer una visibilidad positiva de las personas internas en el resto 

de la comunidad, como miembros activos de la misma.  

o Generar lazos entre diferentes instituciones y grupos con las personas 

internas. 

o Promover la realización de actividades fuera del espacio residencial. 

(cuando las medidas sanitarias lo permitan. Inicialmente virtual ), 

 

Metodología y actividades 

 Durante el año 2021 se ha trabajado en varios niveles de intervención dentro de 

las actividades que se programaron:  
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Individual (Llevado a cabo por personal de la Residencia) 

 Se ha instalado a cada participante seleccionado por el Centro, un dispositivo de 

“Pulsera de actividad cuenta pasos”. 

 El fisioterapeuta de la Residencia ha sido la persona encargada de explicar a cada 

persona el funcionamiento y elaborar el itinerario de actividad física adaptado a cada 

realidad. (Por ejemplo, plantearle a una usuaria que tiene que conseguir caminar al 

día 4.000 pasos) 

 Desde la Residencia se ha realizado el control de la actividad física individual de 

cada participante evaluando sus resultados y evolución. 

 Según los datos que nos indicaron desde la residencia las bajas en el uso de los 

dispositivos, se deben a empeoramientos sanitarios.  

 

Nivel grupal  

 El fisioterapeuta ha trabajado de forma grupal (en pequeños grupos) realizando 

el sumatorio de los pasos que han ido haciendo las personas residentes, sumándolos 

y realizando viajes virtuales como el Camino de Santiago y  París.  

 Han realizado actividades complementarias sobre las localidades a las que 

virtualmente han ido llegando, como por ejemplo elaboración de menús con comida 

típica del lugar al que virtualmente les han llevado sus pasos. 

 

Nivel comunitario 

 Desde el Centro de Servicios sociales y la Residencia, se ha solicitado 

colaboración a determinados grupos de población y personas para que “Regalen sus 

pasos“para avanzar en el Gran Reto de los Residentes que ha sido La Vuelta al Mundo 

y que a día de hoy siguen realizando.  

 Se ha recibido aportaciones de pasos de Centros educativos de la Comarca, 

familiares, vecinos, personajes influyentes, etc.… 
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EVALUACIÓN 

- Se han entregado por parte de la Comarca un total de 35 pulseras cuenta pasos.  

- Todas las pulseras están siendo utilizadas.  

- Se ha recibido colaboración de la mayoría de entidades a las que se ha solicitado 

colaboración.  

- Se han mantenido reuniones de coordinación entre Centro de Servicios sociales 

y Residencia de Biescas. En algunos momentos han existido diferencias en los 

planteamientos de la ejecución del proyecto.  

- Se podría decir que se han cumplido la mayoría de los objetivos planteados, 

sobre todo en los niveles individual y grupal.  

- Se ha decidido por parte del Centro de Servicios sociales finalizar por el 

momento nuestra intervención en el proyecto, dejando que sea la Residencia la 

que continúe con el trabajo individual y grupal, a través del uso de los 

dispositivos entregados.  
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5.5 “DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES DE INFORMACIÓN EN MATERIA DE 
SERVICIOS SOCIALES Y BIENESTAR SOCIAL” 
(Programa: Prevención Social. Comunicación) 

 
OBJETIVO:  

Facilitar a la ciudadanía en general el acceso a una información actualizada, precisa y 

contrastada sobre derechos sociales así como establecer un canal directo de 

comunicación. 

FICHA TÉCNICA:  
 

ÁMBITO: Territorial: Comarcal 
DESTINATARIOS: Población general. 
 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 Planteamos esta actividad dentro de las que se realizan para el cumplimiento de 

los objetivos del programa de Prevención social ofreciendo información actualizada 

en materia de Servicios sociales. 

 La intención es la de generar un canal de comunicación con la población general 

en materia de servicios sociales y bienestar social, y que se trate así de una 

herramienta para la intervención social. 

 A través del Departamento de comunicación se realizarán publicaciones en las 

redes sociales del centro de servicios sociales: Facebook e Instagram, así como en la 

página web Comarcal. 

 Se replantearon en el mes de septiembre de 2021 modificaciones en los perfiles 

de Facebook e Instagram para conseguir una imagen y contenido uniforme, 

estableciendo los siguientes perfiles públicos: 

 Facebook: Centro de Servicios Sociales Alto Gallego @SSAltoGallego 

 Instagram: Servicios Sociales Alto Gállego @serviciossocialesaltogallego 

 WEB: www.comarcaaltogallego.es 

 A lo largo del año 2021 se han realizado más de 100 publicaciones en Facebook 

e Instagram. 

 Se está diseñando una campaña de difusión de estas redes sociales que verá la 

luz en el año 2022, bajo el nombre “ENCIENDE LA LUZ A LA INFORMACIÓN” 

 Se valora continuar en esta línea de actuación. 

  

http://www.comarcaaltogallego.es/
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5.6 “ENCUENTROS AL SOL” 
(Programa: Prevención social. Desarrollo y animación comunitaria. Sector Comunidad) 

 

OBJETIVO: 

 Dar continuidad durante el verano al Proyecto Vivir Activamente, mantener 

contacto con las personas participantes y mantener el nivel de activación emocional, 

física y social con la temática de hábitos de vida saludables como hilo conductor. 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

TEMPMORALIZACIÓN: 4 sesiones en cada localidad. Julio y agosto de 2021. 
ÁMBITO TERRITORIAL: Sallent de Gállego, Tramacastilla, Sandiniés, Panticosa, Hoz 
de Jaca, Yésero, Gavín, Biescas, Yebra de Basa, Sabiñánigo y Caldearenas. 
DESTINATARIOS: Participantes de la actividad Vivir Activamente 2020/2021 y otras 
personas adultas interesadas.  

 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 En base a la evaluación del Proyecto Vivir Activamente del curso 2020/2021, se 

decidió plantear una actividad que diera continuidad a los objetivos que se mantienen 

de forma habitual: activación física, psíquica y social.  

 Se planteó realizar la actividad al aire libre, y en caso de que se dieran  

inclemencias meteorológicas se suspendería la actividad y se avisaría a las personas 

inscritas.  

 Se planteó como una actividad gratuita y se rigió por las normas sanitarias que 

estaban en vigor en ese momento.  

 

Contenidos 

SESIÓN 1. RUTA CULTURAL: “Rincones con encanto”. (Conocer el patrimonio cultural 

de la localidad, Reconocer escudos y nombres de las casa, Retomar y repasar taller 

toponimia  

SESIÓN 2. ALIMENTACION Y MEMORIA: “Recetas veraniegas”. (Alimentos que 

favorecen nuestra memoria, Los colores y los alimentos, Recetario grupal) 
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SESIÓN 3. ACTIVA TU MENTE: “Juegos y memoria”. (Juegos de movimiento y 

coordinación, Juegos de atención, Juegos de ingenio) 

SESIÓN 4. TECNICAS DE RELAJACION: “Paseo en la Naturaleza”. (Bienestar y salud, 

Juegos de mindfullness, Beneficios de vivir en contacto con la naturaleza) 

 

Datos de Participación 

 Se han realizaron un total de 44 sesiones de una hora y media de duración 

durante los meses de julio y agosto de 2021. (Se realizaron 4 sesiones en cada 

localidad)  

 Se realizaron las sesiones en 11 localidades de todos los municipios de la 

Comarca: Sallent de Gállego, Sabiñánigo, Caldearenas, Yésero, Hoz de Jaca, Sandiniés, 

Panticosa, Yebra de Basa, Biescas, Gavín y Tramacastilla.  

Han participado 78 personas: Sallent de Gállego (5), Sabiñánigo (20), Caldearenas (6), 

Yésero (5), Hoz de Jaca (6), Sandiniés (6), Panticosa (7), Yebra de Basa (7), Biescas (4), 

Gavín (7) y Tramacastilla (5). 

 Las personas que han participado han indicado estar satisfechos con la actividad 

y manifiestan su deseo de repetir la actividad el año que viene. 

 Más de un 90% de las participantes son usuarias del Programa Vivir activamente.  

 Se ha atendido a 3 personas que no viven habitualmente en las localidades pero 

pasan el verano allí. 

 Todas han manifestado su deseo de poder iniciar las actividades de Vivir 

Activamente de forma presencial en el curso 2021/2022 si la situación sanitaria lo 

permite. 

 Se realizaron todas las sesiones programadas, respetando la climatología la 

ejecución de la actividad. 

 Todas coinciden en el que la actividad de este verano les ha gustado 

mucho y han acudido muy contentas y motivadas, una manera de reunirse, 

conversar y aprender cosas nuevas. 
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 SANDINIÉS 

 Las actividades han sido del agrado de los participantes, les ha gustado 

mucho el taller de toponimia y enseñar su pueblo a la monitora y contar viejas 

historias. Valoraron que había sido muy gratificante reunirse, poder hablar, 

desahogarse, recordar buenos momentos y compartir esos ratos al sol. 
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5.7 “PARTICIPACIÓN EL GRUPO MOTOR QUE DESARROLLA LA 
ESTRATEGIA COMUNITARIA DE SALUD EN SABIÑÁNIGO” 
(Programa: Prevención Social. Desarrollo y animación comunitaria. Sector salud) 

 

OBJETIVO: 

Colaboración inter institucional en ámbito comunitario. 

 

FICHA TÉCNICA:  

TEMPORALIZACIÓN: Anual 
ÁMBITO TERRITORIAL: Sabiñánigo 
DESTINATARIOS: Población general y colectivos identificados 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

 En el mes de septiembre de 2021 el CSS Alto Gállego viene colaborando con el 

grupo de atención comunitaria del Centro de Salud de Sabiñánigo.  

 Nuestro papel a día de hoy podríamos decir que es de asesoramiento técnico y 

apoyo para la realización de alguna de las actividades concretas que se plantean. No 

lideramos nada, solo acompañamos. Se mantienen reuniones mensuales y contactos 

semanales a través de un grupo de WhatsApp y documentos compartidos en drive. 

 El grupo de trabajo por parte del C.S. Sabiñánigo está liderado por Laura Rivilla, 

médico de familia,  y participan también matrona, enfermeras, psicóloga… Por parte 

del CSS Alto Gállego acude una trabajadora social.  

 Se trabaja dentro del marco de la Estrategia de Atención Comunitaria en el 

Sistema de Salud de Aragón, que es una iniciativa del Departamento de 

Sanidad orientada a promover y mejorar la salud y el bienestar de las personas en 

Aragón. En Atención Primaria, el Servicio de Atención Comunitaria incluye acciones 

sobre los problemas y necesidades de salud de la población de cada zona y la atención 

de sus desigualdades. A través de las Actividades Comunitarias se potencia la 

participación y la capacidad de personas y grupos para el abordaje de sus propios 

problemas de salud y estilos de vida. 

 Esta Estrategia ha sido elaborada por un grupo interdisciplinar de profesionales 

de Atención Primaria en Aragón y propone tres vías de acción para los Equipos de 

Atención Primaria:  

1. El desarrollo y evaluación de proyectos comunitarios. 
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2. La identificación en la agenda comunitaria de las actuaciones promotoras 

de salud en la zona. 

3. El enfoque comunitario basado en activos. En este proceso los Consejos de 

Salud de Zona tienen un papel fundamental. 

 Desde que colaboramos con dicho grupo de trabajo se han realizado entre otras 

las siguientes actuaciones:  

 Reuniones de coordinación presenciales y contacto semanal por Whatsapp 

 Talleres de primeros auxilios en asociaciones. Impartido por personal de 

Centro de Salud Sabiñánigo. 

 Sesiones de enfermería en IES de Sabiñánigo. Realizado por Centro de Salud 

Sabiñánigo.  

 Grupo Musa: Ya han mantenido contacto la matrona y la psicóloga de 

Comarca para replanteamiento de la actividad y reactivación del grupo para 

el año 2022. 

 Jornadas sobre suicidio para profesionales y alumnos de IES: En trámite.   
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5.8 “SIN QUEBRANTAR HUESOS” 
(Programa: Prevención Social. Desarrollo y animación comunitaria. Sector salud) 

 
OBJETIVO: 

 Mejorar el bienestar físico, psíquico y social de las personas participantes. 

 
FICHA TÉCNICA:  

TEMPORALIZACIÓN: Anual 
ÁMBITO TERRITORIAL: Sabiñánigo 
DESTINATARIOS: Salud mental, otros procesos de enfermedad, exclusión social, 
soledad, población general. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS: 
 

 SIN QUEBRANTAR HUESOS, es un proyecto Integrado en la RAPPS (Red 

Aragonesa de proyectos para la promoción de la salud), estando implicados a día de 

hoy el Centro de Salud de Sabiñánigo, la Asociación aragonesa pro salud mental 

ASAPME, y el Centro de Servicios Sociales de la Comarca Alto Gállego. 

 Es un proyecto de promoción de la salud que fomenta la actividad física en grupo 

a través de unas “quedadas semanales” para dar paseos por el entorno de Sabiñánigo, 

con los objetivos de mejorar el bienestar físico, psíquico y social. Puntualmente se 

realizan excursiones los fines de semana.  

 Aunque inicialmente el proyecto se ideó para pacientes con patología mental, y 

este sigue el sector fundamental de la población al que va dirigido, con el tiempo se 

ha valorado que otros usuarios también se beneficiaban de realizar ejercicio físico en 

grupo, y el grupo a su vez sale enriquecido con mayor participación, por lo que se ha 

ampliado el espectro de participantes. Por ejemplo es habitual que al grupo asistan 

personas con problemas de aislamiento, recién llegados a nuestra localidad sin red 

social, usuarios en proceso de recuperación de enfermedad (por ejemplo tras 

quimioterapia), usuarios con dificultad para realizar ejercicio físico por su cuenta, etc.  

 Durante el año 2021 se queda todos los miércoles sobre las 12 de la mañana en 

la Plaza del Ayuntamiento de Sabiñánigo. Siempre hay un/a profesional de alguna de 

las tres entidades para dirigir la actividad. En verano se adelanta el horario. 

 Nuestra aportación al proyecto desde el CSS Alto Gállego va en estas líneas en 

la actualidad:  

 

1. Detección y derivación de casos al proyecto.  
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2. Participación en el grupo motor. Seguimiento, evaluación y toma de 

decisiones a través de reuniones. Se hace una reunión cada 2/3 meses 

aproximadamente, y se va trabajando semanalmente a través de un grupo 

de WhatsApp y documentos compartidos en Drive. 

3. Dirigir el paseo. Acudir un día al mes a dirigir la actividad del paseo a través 

de la figura de una monitora social. 

4. Participación en un estudio del Instituto de Investigación Sanitaria de 

Aragón y otras entidades a nivel estatal. (Nuestra intervención está 

coordinada por Salud Pública). Se está participando a través de talleres 

formativos, en la implementación de un material metodológico para la 

evaluación de proyectos de participación comunitaria denominada 

EVALGUÍA. Se ha elegido Sin Quebrantar Huesos como proyecto piloto 

para esta investigación. Entre otros, el objetivo es el de elaborar un plan 

de acción, priorizando acciones e identificando quiénes, cómo y cuándo se 

implementarán para mejorar la participación comunitaria. 

 

DATOS DE PARTICIPACIÓN Y EVALUACIÓN 
 

Este año 2021 se ha pasado una encuesta a las personas participantes en base a los 

objetivos y líneas de trabajo que queremos conseguir, de las que sale la siguiente 

información:  

LÍNEA 1. CONSEGUIR UN GRUPO ESTABLE CON ADHERENCIA SEMANAL 

 Durante este año 2021 el total de participantes han sido 23, siendo la media de 

asistencia semanal 7,3. Podemos afirmar que hay un grupo estable con adherencia 

semanal ya que 16 personas, siendo un 70% de los participantes, han realizado  a lo 

largo de este periodo, más de 6 veces  la actividad semanal, habiendo varios factores 

que han influido en la no asistencia en algún periodo de tiempo. Algunos de los 

factores han sido:   

 Cambio de lugar de residencia una temporada (en su pueblo en vez de en 

Sabiñánigo) a raíz de la pandemia, por lo que no han podido retomar su 

asistencia hasta que han vuelto a estar en Sabiñánigo. 

 Periodo en el que todavía no estaban los participantes vacunados. 

 Alta incidencia de contagio COVID en Sabiñánigo por lo que algunos de los 

participantes no asistían por miedo al contagio. 
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 Participantes que actualmente extreman medidas de precaución (no 

mantienen contactos fuera de su núcleo familiar) por no haberse vacunado.  

 Empeoramiento o situación de crisis de algún participante de salud mental.  

 

LÍNEA 2. AUMENTAR EL NÚMERO DE HORAS DE EJERCICIO FÍSICO GLOBAL, DE FORMA 

QUE NO SOLO SE REALICE ACTIVIDAD FÍSICA EL DÍA PROGRAMADO POR EL GRUPO 

SINO QUE SEAN CAPACES DE IMPLEMENTARLO MÁS DÍAS EN SEMANA POR SU 

CUENTA. 

 Un 85,7 de las personas encuestadas manifiestan realizar ejercicio más días en 

semana, casi todos al menos 3 días de actividad semanal. Lo que no hemos podido 

medir es cuánta responsabilidad en esa frecuencia de ejercicio tiene el proyecto en sí, 

si bien cuando se les pregunta por encuesta si “esta actividad ha contribuido a que 

aumenten su ejercicio físico, la puntuación media es de 8,1 (puntuando entre 1-10) 

 Otro de los objetivos que nos habíamos planteado durante este periodo, el de 

conseguir que el Ayuntamiento de Sabiñánigo colaborara mediante un monitor que 

dirigiera otro día de actividad física, no se ha podido implementar por no disponer de 

horas libres dicho monitor 

 

LÍNEA 3. FAVORECER EL ESTABLECIMIENTO DE UNA RED SOCIAL ENTRE LOS 

PARTICIPANTES 

 Creemos que este punto es el que mejor valoración puede tener. A la pregunta 

mediante encuesta de si el proyecto ha contribuido a conocer personas y mejorar 

redes sociales, los usuarios han puntuado 9 (de 1 a 10).  

  

LÍNEA 4. INCORPORAR NUEVOS USUARIOS AL GRUPO 

 Durante este periodo de tiempo, de enero a diciembre del 2021, han sido 5  

personas las nuevas incorporadas al grupo. Creemos que podría ser mayor el número 

de nuevos participantes ya que aunque el foco de beneficiarios de esta actividad son 

pacientes de salud mental, está dirigido a toda la población.  
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5.9 ACCIONES DEL PROGRAMA DE IGUALDAD. 
(Proyecto: Prevención y Animación socio-comunitaria. Programa: Prevención social) 

 

OBJETIVO:  

 Crear espacios para dar respuesta a las necesidades y demandas de la mujer. 

Dar a conocer actuaciones y problemáticas de la mujer en diferentes ámbitos sociales 

y festejar fechas conmemorativas del colectivo mujer. 

 

FICHA TÉCNICA: 
ÁMBITO TERRITORIAL: Sabiñánigo y Comarca. 
DESTINATARIOS: Toda la población. 
COLABORACIÓN SSB: Ayuntamiento de Sabiñánigo. Asociaciones de la Comarca. 
                                        Comarca Alto Gállego. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 
 

1. Denominación de la formación/campaña realizada: Celebración del 15 de 

octubre: Día de la mujer rural de ayer y hoy 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 

GENERAL Y/O GRUPOS 

ESPECÍFICOS 

 Trabajo con grupo de mujeres sobre su 
papel, características, derechos y evolución 
en la sociedad rural 

 Recopilación y montaje de la exposición 
itinerante 

 Inauguración de la Exposición Itinerante de 
la Mujer rural de ayer y hoy.  

 Mesa redonda con las mujeres 
protagonistas como fotografías o como 
actoras de las fotografías. 

 Oferta a los distintos municipios del 
territorio de la Exposición resultante. 

 Inicio del 2º concurso de fotografía  

 Grabación de un corto de la presentación 
de la exposición itinerante con las mujeres 
protagonistas y de la presentación del inicio 
del 2º concurso de fotografía. 

 Planificación y logística de la exposición 
itinerante, cartas de presentación. 

Población en general. 
Grupo de mujeres de Sallent de G. 
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RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 

GENERAL Y/O GRUPOS 

ESPECÍFICOS 

 Difusión. Por WhatsApp, email, Facebook, 
YouTube, Instagram 

 

2. Denominación de la formación/campaña realizada: Campaña: 25 noviembre 

para la eliminación de la violencia contra las mujeres: nos queda mucho 

trabajo para hacer. 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 
GENERAL Y/O GRUPOS ESPECÍFICOS 

 Realización del manifiesto 

 Captación de l@sparticipantes 

 Taller de interpretaciónintergeneracional 

 Preparación de losparticipantes 

 Preparación de losencuadres 

 Grabación 

 Realización del video 

 Difusión comunitaria. Por WhatsApp, 
email, Facebook, YouTube, Instagram 

 Dinamización de las localidades de la 
comarca 

 Convocatoria 

Población en general 

 

3. Denominación de la formación/campaña realizada: Campaña quiero quererte 

no temerte 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 

GENERAL Y/O GRUPOS 

ESPECÍFICOS 

 Recepción de la campaña del IAJ 

 Diseño en el Apoyo en la difusión de la 
campaña del IAJ. 

 Difusióncomunitaria. Por WhatsApp, 
email, Facebook, YouTube, Instagram 

 Dinamización de las localidades de la 
comarca. 

Población en general 
juventud 
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4. Denominación de la formación/campaña realizada:Creación de Punto de 

lectura Violeta de Escuer 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 

GENERAL Y/O GRUPOS 

ESPECÍFICOS 

 Adaptación del local para el punto de 
lectura 

 Compra de libros 

 Organización del punto de lectura 

 Presentación.  

 Y dinamización a la lectura. 

Población en general 

 

5. Denominación de la formación/campaña realizada: “Estamos Contigo” 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 

GENERAL Y/O GRUPOS 

ESPECÍFICOS 

 Realización de material gráfico: 
violentómetro, Qué hacer ante la 
violencia, quien puede ayudarte. 

 Presentación en Comisión Comarcal de 
seguimiento de violencia de Género. 

 Contacto con Centros escolares de ESO y 
bachiller del territorio. 

 Reparto profesionales de los distintos 
ámbitos del territorio comarcal. 

- Profesionales del área de salud, 
educación, policía municipal y fuerzas 
de seguridad y ámbito social de la 
Comarca. 

- Mujeres en general del territorio. 
- Jóvenes del territorio comarcal. 

 

6. Denominación de la formación/campaña realizada: Campaña “Un verano sIn 

agresiones sexuales en la Comarca” 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

IMPACTO DE LA MEDIA EN POBLACIÓN 

GENERAL Y/O GRUPOS 

ESPECÍFICOS 

 Diseño de cartel, enviado a todos los 
Ayuntamientos de las localidades del 
territorio comarcal, para su adhesión. 

 Publicado en el periódico Alto Aragón, en 
meses de julio y agosto. Y a través de las 
redes sociales. 

Dirigido a toda la población y con apoyo e 
implicación de los responsables políticos locales. 
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5.10 ACCIONES DEL PROGRAMA ESPECIALIZADO DE ADICCIONES 
(Programa: Prevención Social. Desarrollo y animación comunitaria. Sector salud) 

 

FICHA TÉCNICA:  

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal 
DESTINATARIOS: Toda la población 
 

EXPOSICIÓN DE DATOS 

 La actividad desarrollada por el PEA en la primera mitad del año 2021 ha venido 

marcada por dos hándicap principales, por un lado las interferencias generadas en el 

día a día por la pandemia por covid 19 y por otra parte, una reorganización interna en 

el Centro de Servicios Sociales Alto Gállego con cambios de profesionales y cambios 

de referencia por programas.  

 A partir del mes de junio se retoma el trabajo y se ha actuado en base a tres 

líneas directrices: 

1. Realización de actividades concretas para el cumplimiento de los objetivos 

planteados en nuestro Plan de prevención de adicciones en vigor. Las acciones 

llevadas a cabo se han realizado de forma directa e indirecta en cuanto a su 

organización, unas actividades han sido diseñadas y puestas en marcha 

directamente desde el PEA y otras a través de las entidades sociales con las 

que se tiene relación a través de convenio de colaboración, que en la 

actualidad son Proyecto Hombre y Asociación Ibón.  

2. Proceso de elaboración del III Plan de prevención de adicciones de la Comarca 

Alto Gállego.  

3. Recuperar y reforzar la coordinación a través de las redes de trabajo 

interinstitucionales ya existentes.  

 

Intervención Asistencial 

Descripción: 

 Desde el PEA Alto Gállego podemos considerar que la población de la Comarca 

Alto Gallego está atendida principalmente de forma asistencial por las siguientes 

entidades públicas y de ámbito social:  

- Centros de Salud del territorio 

- UASA 

- USMIJ  
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- Centro de servicios sociales Alto Gállego 

- Proyecto Hombre 

- Asociación Ibon 

- ASPAME  

 La intervención que se realiza desde el PEA Alto Gállego, viene determinada por 

la intervención individual y familiar de las profesionales del Centro de Servicios 

sociales de la Comarca, realizándolo del siguiente modo:  

1. Informando y valorando la situación. 

2. Reconociendo, identificando y comprendiendo el problema. 

3. Identificando los aspectos de la problemática que pueden ser 

modificados. 

4. Formulando de hipótesis y devolviendo la realidad. 

5. Motivando para el cambio y para la adhesión al tratamiento. 

6. Elaborando, desarrollando y haciendo seguimiento del plan individual de 

intervención con objetivos y acciones, con compromisos. 

7. Promoviendo las habilidades y capacidades de los usuarios para acceder y 

utilizar los recursos personales y sociales, redes de apoyo formales e 

informales y servicios. 

8. Apoyando y acompañando a la adhesión al tratamiento y al recurso 

especializado. 

9. Orientando a recursos y programas especializados. 

10. Manteniendo la coordinación según los protocolos diseñados con los 

profesionales implicados. 
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PERSONAS ATENDIDAS POR TIPO DE ADICCIÓN.  

 

 (A) Pacientes en 
tratamiento a 
1/01/2021* 

(B) Admisiones a 
tratamiento durante 

2021** 

Total pacientes  
atendidos en 2021 

(A+B)***  
  H M Des TOTAL H M Des TOTAL H M Des TOTAL 

Opiáceos  1  1    0  1  1 

Cocaína  5  5 5   5 5 5  10 

Estimulantes 7   7    0 7   7 

Cánnabis 4   4 2 1  3 6 1  7 

Alcohol 8 2  10 6 2  8 14 4  18 

Hipnóticos y benzodiace-

pinas 
            

Alucinógenos             

Nuevas sustancias1             

Otras sustancias psicoactivas 

(detallar) 
            

Tabaco 2   2 1 2  3 3 2  5 

Ludopatía  1  1 2 2  4 2 3  5 

Otras adicciones sin 

sustancia (detallar) 
            

Desconocido             

TOTAL    30    23    53 

H = varones 

M = mujeres 

Des = desconocido 

*Historias abiertas a 1 de enero de 2021, contabilizadas por la adicción principal por la que están a 

tratamiento. 

**Indicador Admisiones a tratamiento. En caso de existir dos o más admisiones a tratamiento para 

una persona en el mismo año sólo debe ser contabilizada la primera. 

***En el caso de que el Total no sea igual a la suma de (A) + (B), por favor explicar en Observaciones 

 Desde el PEA Alto Gállego la intervención individual con personas con adicciones 

se basa en la acogida, derivación, coordinación, acompañamiento y seguimiento a 

recursos especializados público y de iniciativa social privada.  

 Los datos que se recogen en la tabla superior, son el sumatorio de casos 

atendidos desde el Centro de Servicios sociales, Proyecto Hombre y Asociación Ibón.  

                                                
1Sustancia de abuso en forma pura o de preparado no incluida en la Convención Única sobre Estupefacientes (1961) pero cuya 
acción puede suponer una amenaza para la salud pública. Estas sustancias suelen imitar el efecto de las drogas ilegales. Incluyen, 
p.ej., la ketamina, el spice, la mefedrona, el nexus, la salvia, la difenidina, la alfa-PVP, la metoxetamina o la PMMA. 
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OTROS PROYECTOS: 

 Si bien no existen programas dirigidos a grupos específicos desde el PEA Alto 

Gállego, se han realizado este año las siguientes actividades:  

 

ADICCIÓN AL ALCOHOL 

1. “DIFUSIÓN CARTEL CON ALCOHOLÍMETROS Y TARJETAS DE INFORMACIÓN 

PARA EL CONSUMO RESPONSABLE DE ALCOHOL” 

Objetivo: Realizar acciones para evitar el uso de sustancias y disminuir los 

riesgos y daños asociados. 

Dirigido: Población adulta de la Comarca Alto Gállego 

Actividad: Se han aportado alcoholímetros en cada piscina municipal del 

territorio que dispone  de bar, en las diferentes localidades del territorio 

comarcal. Se ha acompañado con difusión de carteles, folletos y tarjetas 

informativas sobre consumo responsable de alcohol. 

2. “SEMANA SIN ALCOHOL” 

Objetivos: Realizar acciones para evitar el uso de sustancias y disminuir riesgos 

y daños asociados, y promover la prevención y sensibilización a través de 

Redes Sociales. 

Dirigido: Población general con acceso a redes sociales 

Actividad: A través de redes difusión de un programa con mensajes e 

infografías diarias durante una semana. 

Otra propuesta online con participación en charlas y conferencias sobre el 

abordaje de la prevención y tratamiento en el consumo de alcohol. 

Cabe reseñar, que dentro del convenio de colaboración de nuestra entidad con 

Proyecto hombre, se mantiene de forma estable la siguiente actividad:  

3. “SERVICIO DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL PARA PERSONAS Y FAMILIAS CON 

PROBLEMATICAS EN ADICCIONES. 

Objetivo: Atención psicológica y terapéutica a todas aquellas personas y 

familias que presentan problemáticas de adicción al alcohol, otras sustancias 

y adicciones sin sustancias llamadas comportamentales. 
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Temporalización: Todo el año 2021, los martes de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 

19:00 horas.  

Ámbito territorial: Sabiñánigo y todos los municipios Comarcales del Alto 

Gallego  

Destinatarios: personas y familias que presentan problemáticas de adicción al 

alcohol, otras sustancias y adicciones sin sustancias llamadas 

comportamentales.  

Nº de personas atendidas: 100 personas aprox. 

Contenidos: El Programa contempla 6 áreas de Trabajo:  

 1.-Psicoterapia individual  

 2.-Psicoterapia Grupal  

 3.-Aprendizaje de habilidades para la Vida  

 4.-Prevención de recaídas del consumo de alcohol y otras adicciones  

 5.- Habilidades y Estrategias preventivas en materia de adicciones incluido 

el alcohol  

 6.- Apoyo y acompañamiento en recursos sociales y laborales externos a 

prisión, acompañamiento familiar.  

 7.-Coordinación con agentes sociosanitarios, formativos, laborales de la 

Comarca y la Comunidad del Alto Gallego.  

4. “SERVICIO DE ORIENTACIÓN A FAMILIAS” 

Se trata de informar, orientar o atender y acompañar a familiares que tienen 

alguna problemática de adicciones, especialmente a familias con hijas e hijos 

adolescentes.  

Objetivo: Que las personas que tienen una problemática de adicciones tengan 

la orientación de un profesional experto en adicciones que le pueda 

acompañar hasta que la persona afectada acuda al recurso presencial o a otros 

más específicos.  

Temporalización: Todos los martes del año 2021  

Ámbito territorial: Comarca Alto Gállego 

Destinatarios: Cualquier persona o familiar que solicite orientación y ayuda 

por problemáticas de adicciones.  
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Nº de familias atendidas: No se tienen datos concretos del número de familias 

atendidas 

Se ofrece Atención individualizada a familiares cuyo familiar afectado, aún no 

ha iniciado tratamiento. El objetivo es dotar de herramientas terapéuticas para 

aprender a manejar y disminuir la angustia y dotar de estrategias para poder 

ayudar a la persona con problemas a tomar conciencia de su enfermedad. Que 

los miembros familiares entiendan que es una enfermedad y hay que 

intervenir de forma integral.  

Se realiza atención terapéutica psicológica individual mixta (presencial, online) 

o telefónica, para aquellos Padres y Madres que lo soliciten en la educación 

parenteral positiva del buen uso ante las pantallas. 

 

INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON 
PROBLEMAS JURÍDICO-PENALES. 

 No se han realizado intervenciones de este ámbito desde el PEA Alto Gállego. 

 Asociación Ibón informa de que ha atendido a 5 casos derivados desde Juzgados 

y 5 casos derivados desde Instituciones penitenciarias. 

 

INCORPORACIÓN SOCIAL. 

 Desde el PEA Alto Gállego no se han realizado actuaciones específicas de 

incorporación social, si bien se interviene con la población susceptible con los 

proyectos del Centro de Servicios Sociales Alto Gállego, y que a lo largo del año 2021 

han sido:   

- Información y derivación a programas de empleo de otras entidades (pmei 

y pej, talleres de empleo, agencias de colocación ) 

- Orientación laboral y bolsa de empleo 

- Programa de habilidades básicas de transición a la vida adulta 

- Programa de atención a la familia e infancia  

- Asesoramiento jurídico 

 

PREVENCIÓN ESCOLAR. 
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 No existen en la actualidad programas estructurados desde el PEA Alto Gállego, 

más allá del protocolo de actuación y coordinación con Centros educativos. Este año 

no se ha activado el protocolo en ninguna ocasión.  

PROGRAMAS ESTRUCTURADOS 
 

Nombre del programa 
Nº centros 
educativos 

Nº de alumnos 
Nº de 

profesores 

Nivel 
intervención 

U/S/I * 
H M Desc 

Coordinación y seguimiento de casos, 
ejecutando el protocolo de educación 

8 - - 
No 

cuantificados 
8 I 

* Tipo de intervención: Universal / Selectiva / Indicada 

 

ACTIVIDADES PUNTUALES EN CENTROS EDUCATIVO 

 

Nombre de la actividad 
Tipo de 

actividad* 
Nº de 

centros 

Nº de alumnos 
Nº materiales 
distribuidos 

H M Desc 

Técnicas para afrontar la presión de 
grupo. Dirigido a alumnos de 1º y 2º de 

la ESO de la sección delegada del IES 
Biello Aragón en Biescas 

4 Talleres 1 - - 
No 

cuantificados 
 

* Tipo de actividad: Charlas, distribución de materiales, acciones de sensibilización, etc. 

 

FORMACIÓN DEL PROFESORADO 

 

Nombre de la acción formativa 
Nº 

acciones 

Nº profesores formados 

H M Desc 

Estrategias, herramientas y recursos de prevención de adicciones en el 
ámbito educativo. On line. Para profesionales. Realiza Proyecto 

Hombre dentro de las actividades de Convenio. 
1 - - No cuantificados 

 
PREVENCIÓN FAMILIAR. 

Descripción: 

Dentro del convenio de colaboración de nuestra entidad con Proyecto hombre, se ha 

realizado la siguiente actividad:  
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“ACCIONES PREVENTIVAS EN EL IES DE BIELLO DE BIESCAS Y PREVENCION CON LAS 

AMYPAS, IMPLICACION MUNICIPAL DEL AYUNTAMIENTO DE BIESCAS Y CENTRO DE 

SALUD” 

 Se trata de dar continuidad a las acciones preventivas en el ámbito escolar 

realizadas el curso 2020/21 con Amypas vía online, enviando material Powerpoint y 

las responsables de Amypas lo envía a los emails de todos los padres y madres, tal 

como se hizo el curso escolar anterior 2020 y 2021, sobre pautas en la crianza 

parenteral.  

 Se ha coordinado con Amypas de Biescas los meses de junio, agosto, septiembre 

y octubre 2021, para seguir interviniendo en la prevención con madres y padres, en el 

mes de octubre se entregó material vía online para familias a la responsable de 

Amypas, (quieren renovar la junta y hay dificultad de encontrar candidatos), La 

persona de referencia es una madre del curso anterior 2020/21.  

 En el mes de agosto y septiembre 2021 se envió el Programa de Prevención, 

para alumnado del IES Biescas con diferentes temas a trabajar. Se realizo coordinación 

telefónica y se realizaron 4 talleres de resolución de conflictos y presión de grupo, 

habilidades sociales como factores de prevención, el viernes 12 noviembre 2021 en 

horario de 12:00 a 14:30 con la intervención de 3 psicólogas expertas en la materia y 

se trabajó con alrededor de 100 alumnos y 4 tutores.  

 El mismo día 12 de noviembre 2021, se realizó una coordinación con la Alcaldesa 

de Biescas y los sanitarios del Centro de salud, para entregar material de prevención 

de sustancias y ludopatía con los logos de las entidades que formamos la Rapps. 

 Objetivo: Favorecer herramientas que logren la salud comunitaria en materia 

de prevención familiar en el ámbito educativo.  

 Temporalización: Todo el año 2021  

 Ámbito territorial: Biescas y municipios donde pertenece el alumnado de 

Biescas y sus familias.  

 Destinatarios: Alumnado de Biescas y sus familias y agentes comunitarios 

implicados en red.  

 Nº de personas alcanzadas: 400 personas aproximadamente (Padres, madres, 

alumnado, profesionales) 

 Contenido:  



 

Memoria del Centro Comarcal de Servicios Sociales 
Año 2021 99 

 Se realizan talleres de prevención escolar y comunitaria y sesiones on line de 

orientación y formación en temáticas específicas para padres o madres y profesorado 

que más interesa en Biescas, seria continuidad de las realizadas el año 2020 con 

Amypas vía online, enviando material Powerspoint e implicando a las responsables de 

Amypas. Estas lo envían a los emails de todos los padres y madres tal como se hizo el 

curso escolar anterior 2020 y 2021. Los temas que se abordan son sobre pautas para 

madres y padres en la prevención y educación parenteral positiva.  

  Hacerlo online es una opción muy interesante para asegurar que la 

prevención se realice ante la dificultad de la asistencia presencial, ya que creen que 

esta seria escasa y también por la normativa de la pandemia.  

 En el mes de junio y agosto del 2021 se coordinaron con la alcaldesa y con la 

responsable de Amypas vía wasap, telefónico y email, para mantener la coordinación 

y evaluar las acciones del 2020 y plantear la continuidad en el curso 2021/22. 

Mostraron interés y en el mes de septiembre 2021 enviamos por mail de Amypas el 

Programa completo de temas a desarrollar de prevención en los valles.  

 Se pretende mantener contacto con el ayuntamiento y los sanitarios de Biescas 

para ir generando motivación a la participación, con el objetivo de ir implicando a la 

comunidad y a los agentes intervinientes para que en un proceso a medio plazo, se 

pueda generar una mesa de prevención comunitaria. 

 

Dentro del convenio de colaboración de nuestra entidad con Asociación Ibon, se ha 

realizado la siguiente actividad:  

“APOYO Y FOMENTO DE LA PARENTALIDAD POSITIVA: TALLERES PARA PADRES Y 

MADRES EN SABIÑÁNIGO” 

 Objetivo: Prevención de adicciones desde la potenciación y el desarrollo de una 

parentalidadpositiva -teniendo siempre presente la concepción global de salud, desde 

una perspectiva bio-psico-social.  

 Temporalización: Meses de enero a junio de 2021, de lunes a viernes en horario 

de 16 a 19h.  

 Ámbito territorial: Sabiñánigo 

 Destinatarios: Padres, madres y familiares de alumnos y alumnas de Sabiñánigo, 

a través del trabajo con las AMPAs de los 5 centros educativos de la localidad de 

Sabiñánigo (CEIP Puente Sardas, CEIP Montecorona, CEIP Santa Ana, IES San Alberto 
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Magno, IES Biello Aragón) y también a las familias que presentan algún factor de riesgo 

que las sitúa en situación de vulnerabilidad.  

 Nº de personas alcanzadas: 82 familias aproximadas, entre miembros de juntas 

de AMYPAS con las que se mantiene contacto y familias cuyos hijos-as han participado 

en la actividad de Apoyo Escolar.  

 Contenido: La metodología utilizada está basada en la participación activa, 

considerando a las personas como agentes activos en la búsqueda de alternativas y 

soluciones adecuadas desde el intercambio de conocimientos y el debate. La actividad 

no es finalista en sí misma, sino un medio para trabajar en la sensibilización y la 

interiorización de conocimientos y habilidades alternativas y saludables para lograr un 

clima familiar seguro y saludable, susceptible de funcionar como agente de protección 

frente a adicciones y otros problemas de salud como la COVID 19 que vivimos de 

manera especial en nuestra realidad actual. Se ha trabajado en la prevención 

promoviendo reflexiones grupales para mejorar las herramientas educativas de las 

personas participantes. Desde sus inicios, cada ciclo de la actividad “Apoyo y fomento 

de la parentalidad positiva: talleres para padres y madres en Sabiñánigo” ha sido 

diseñado de modo participativo. A través de un proceso en el que las AMYPAs de 

Sabiñánigo fueron protagonistas, y con la colaboración de las técnicas profesionales, 

se identificaron temas que los padres y madres de Sabiñánigo consideraron 

especialmente necesarios para su capacitación y la mejora de su formación. Siguiendo 

avanzando en esta línea metodológica.  

 En estos momentos muestran interés por la formación para afrontar los retos 

que plantea la nueva sociedad informacional de la mano de las tecnologías de la 

información y la comunicación y con el protagonismo de internet, con sus aspectos 

positivos y negativos.  

 También son cuestiones de interés el tema de la igualdad de género en una 

sociedad donde la mujer es víctima de violencia de género y de herramientas y 

técnicas como mindfulness, en esa búsqueda de un necesario bienestar para afrontar 

la vida.  

 

CHARLAS 

Nombre 
Nº Padres/madres Incluye hijos 

Nivel de intervención 
U/S/I* H M Desc SI NO 
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Uso responsable de pantallas (Realiza 
Proyecto hombre dentro de actividades 
de convenio.) 

  8  x U 

Crianza positiva grupo mujeres Cáritas 
Sabiñánigo. 2 talleres. (Realiza Proyecto 
hombre dentro de actividades de 
convenio.) 

 11   x S 

* U Universal/ S Selectivo/ I Indicado 

 

ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO 

Nombre 

Nº 
Padres/madres 

Incluye hijos 
Nivel de intervención 

U/S/I* 
H M Desc SI NO 

Entrega de material sobre estrategias 
educativas positivas en Familia. AMYPA 
BIESCAS - - -  - S 

* U Universal/ S Selectivo/ I Indicado 

 

PREVENCIÓN CON MENORES EN SITUACIÓN DE RIESGO. 

 Desde el Centro de Servicios sociales se atiende a la población infantil en 

situación de riesgo a través del Programa de Atención a la familia e infancia, 

elaborando planes de intervención individual, siempre teniendo en cuenta la 

transversalidad de la temática de adicciones.  

 Desde el PEA se ha realizado las siguientes accionesespecíficas en materia de 

adicciones:  

“NOS INICIAMOS EN EL MUNDO VERTIAL” 

 Objetivos: Generar alternativas de ocio y tiempo libre que fomenten actitudes 

y estilos de vida saludable, y realizar actuaciones con colectivos con especiales 

dificultades o grupos en situación de riesgo específico en adicciones para evitar el uso 

de sustancias y disminuir los riesgos y daños asociados. 

 Destinatarios: Adolescentes integrados en Programa de Intervención Familiar. 

 Actividad: Uso de rocódromo monitorizado por personal especializado. Se lleva 

a cabo en Centro Indoorwal de Jaca con acompañamiento de Monitores Sociales.Se 

aprende la práctica de escalada utilizando adecuadamente las medidas de seguridad. 

 Adolescentes participante: 5 chicas y 2 chicos. 
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ACTIVIDADES CON MENORES EN SITUACIÓN DE RIESGO 

Nombre del programa 
Nº de participantes 

H M Desc 

Nos iniciamos en el mundo vertical 2 5  

PROGRAMAS DE OCIO ALTERNATIVO. 

 El programa de ocio alternativo es una de las líneas en las que desde este PEA 

vamos a intentar incidir en años posteriores. Este año se ha realizado la siguiente 

actividad puntual:  

“MI FAMILIA TIENE UN PLAN” 

 Objetivos:Desarrollar actividades  de ocio familiar que fomente las habilidades 

parentales y comunicativas y promover las relaciones familiares como agente de 

protección social. 

 Destinatarios: Familias del territorio comarcal. 

 Actividad: Viaje en familia al Parque faunístico de Lacuniacha.Visita guiada por 

el parque.Comida de alforja. 

 Actividades de ocio familiar dinamizado por Monitores Sociales del Centro de 

Servicios Sociales.13 familias de dos localidades de Comarca, con un total de 32 

participantes 

PROGRAMAS DE OCIO ALTERNATIVO 

Nombre 
del 

programa 

Nº 
localidade

s 

Edades 
a las 

que se 
dirige 

Horario 
tarde/ 
noche 

Duración: 
Nº 

semanas 

Nº 
horas/ 
seman

a 

Nº 
participantes 

Nivel de 
intervención 

U/S/I* 

H M Desc  

Mi familia 
tiene un 

plan 

8 
municipios 

Todas 
las 

edades 

Mañana 
y tarde 

1 8  
  

32 u 

*Nivel de intervención: Universal, Selectivo o Indicado.  

 

CAMPAÑAS EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

Nombre de la Campaña 
Duración 

Total 
Nº localidades 

donde se realiza 
Población 

destinataria 
Materiales 

“Difusión en redes sociales” 
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“Difusión Folleto  Atención y Asistencia a 
Drogodependencias y Otras Conductas 
Adictivas” 
 

    

Entrega de folletos materia juego 
patológico. Proyecto hombre 

Año 2021 8 municipios General  1500 Folletos 

- Relación de Webs dedicadas a la prevención: FACEBOOK: Centro de servicios sociales 

Alto Gállego. INSTAGRAM: @serviciossocialesaltogallego.
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Memoria del Centro Comarcal de Servicios Sociales 
Año 2021 105 

6. INSERCIÓN SOCIAL 

6.1. INTERVENCIÓN ALTERNATIVA A LA EXPULSIÓN ESCOLAR 

6.2. APOYO FORMAL EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO 

6.3. BOLSA DE EMPLEO Y LISTADOS 

6.4. ATENCIÓN FAMILIAR Y A LA INFANCIA EN LA COMARCA ALTO 

GÁLLEGO 

6.5. TALLER HABILIDADES SOCIALES CON MENORES 
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6 INSERCIÓN SOCIAL 
 

6.1 INTERVENCIÓN ALTERNATIVA A LA EXPULSIÓN ESCOLAR 
(Proyecto: Intervención con Adolescentes Infractores. Programa: Inserción Social) 

 

OBJETIVO:  

 Realizar una acción de participación social en la Comunidad como alternativa a 

la expulsión de los centros de Educación Secundaria Obligatoria 

 

FICHA TÉCNICA: 
 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarca Alto Gállego. 
DESTINATARIOS: Menores expulsados dentro de los Institutos de Enseñanza 
Secundaria de la Comarca Alto Gállego que voluntariamente junto con sus padres 
deciden participar en este proyecto. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

 No se ha demandado intervención socioeducativa a través de este Proyecto, por 

parte de ningún Centro Educativo durante todo el año 2016.  

 
DIAGNÓSTICO Y PROPUESTA. 

 Mantener el proyecto tal y como está planteado, ya que desde los Centros 

Educativos valoran su existencia aunque no se haya hecho uso este año. 

 Mantener la idea de necesidad de que los centros de Educación Secundaria, a 

través de sus profesionales, se impliquen de forma directa en cada intervención 

individual, reforzando de igual modo el concepto de integración de los menores en su 

medio escolar. 
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6.2 APOYO FORMAL EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO 
(Proyecto: Servicio de Intermediación.  Programa: Inserción Social) 

 

OBJETIVO:  

Apoyar a personas desfavorecidas en la búsqueda de empleo. 

 

FICHA TÉCNICA: 

 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Personas residentes del territorio comarcal que están en situación 
de desempleo y con diagnóstico de situación de vulnerabilidad social. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

 

SEXO COLECTIVO EDAD NACIONALIDAD 
LOCALIDAD DE 

ORIGEN 
ACTIVIDADES 

HOMBRE 
 

12 

Minoría 
Étnica 

8 
15-
20 

3 Marruecos 10 

Sabiñánigo 72 
Confecc. 
Curriculum 

7 

Discapacidad 1 
20-
25 

4 Rumania 7 

Inmigrantes 39 

25-
30 

4 
Rep. 
Domin 

2 

MUJER 
 

58 

30-
35 

12 Colombia 11 

Paro larga 
duración 

5 

35-
40 

10 España 28 

40-
45 

13 Chile 1 

TOTAL 
 

72 

Jóvenes sin 
cualificación 

8 

45-
50 

7 Venezuela 3 

  

Información 
cursos 

72 
 
+ 
50 

19 

Honduras 1 

Portugal 2 

Paraguay 1 
Derivación 
empresas 

72  Desempleado 11   Nicaragua 3 

     Perú 1 

    
 

Argentina 
2   

Seguimiento 
laboral 

72 

 
EVOLUC. 
DE LA 
ACTIVIDAD 
A NIVEL DE 
PARTICIPA-
CIÓN 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

45 45 59 28 40 70 50 55 78 71 86 71 65 86 79 72 
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ACCIONES DE APOYO A BÚSQUEDA DE EMPLEO 

 

APOYO 
APROGRAMAS 

DE EMPLEO 

EMPRESAS INFORMADOS OBSERVACIONES 

PEJ (ATADES) 6  

PEIMEI 5 Iniciado 1 

 UPCIL (ATADES) 1  

 ESCUELA TALLER 10 1 no informado por 
desaconseja la TS 

 TALLER DE EMPLEO 12 4 PEJ 

 
EVOLUCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DE 
DINAMIZACIÓN  
DE EMPLEO 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

14 17 24 27 16 23 20 14 9 8 1 4 0 
 
34 

 

EVALUACIÓN: 

 El número de participantes en la actividad de apoyo formal a la búsqueda de 

empleo ha descendido un 8% con respecto a 2021. El 75% son mujeres, dato superior 

al ejercicio anterior. Este año han ascendido del 30% al 39% demandante en apoyo de 

empleo de nacionalidad española, suponiendo descenso de participantes extranjeros 

en un 9%. 

 La derivación a recursos formativos ha sido efectiva con buena participación en 

los mismos. La derivación a empresas de los diferentes sectores productivos ha dado 

resultados poco favorables en cuanto a colocación, a pesar de la competitividad en 

los puestos de trabajo que surgen en el mercado laboral, y la situación generada por 

Coronavirus. 
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6.3 BOLSA DE EMPLEO Y LISTADOS 
(Proyecto: Servicio de Intermediación.  Programa: Inserción Social) 

 

OBJETIVO: 

 Facilitar la integración laboral. Proporcionar asesoramiento y formación en 

materia de empleo a colectivos desfavorecidos. Poner en relación al demandante de 

empleo con las personas y/o familias que pueden ser potenciales empleadores. 

Seguimiento del proceso. 

 

FICHA TÉCNICA: 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 
DESTINATARIOS: Demandantes y empleadores. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. DEMANDANTES DE EMPLEO. 

Nº Demandantes de bolsa empleo 
Hombres 3 

40 
Mujeres 37 

 España- 19  

Rumania- 4 

Marruecos- 3 

Portugal- 1 

Colombia- 5 

 Paraguay- 1  

 Venezuela- 1  

 Nicaragua- 2  

 Argentina 2  

 República dominicana 2  

 

Por localidad de origen 

Sabiñánigo 37 

Yebra de Basa 1 

Sallent 2 

Fuera de la localidad 1 

 

Tipo de Demanda 
Atenciones varias 40 

Limpiezas 1 

 

Por colectivo 

Etnia gitana 0 

Inmigrantes 31 

Desempleados 10 
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Disponibilidad 

Internas 8 

Mañanas 10 

Total 14 

Noches 2 

Mañana y/o tarde 6 

Horas 1 

 

Cualificación profesional 

Sin cualificación 24 

Sanidad 5 

Atención dependientes 2 

Administrativo 3 

Educación 2 

Otros 5 

 

Edad 

15 a 20 años 1 

20 a 25 años 1 

25 a 30 años 5 

30 a 35 años 7 

35 a 40 años 5 

40 a 45 años 7 

45 a 50 años 6 

50 a 55 años 5 

Más de 55 años 4 

 

DATOS REFERIDOS A LISTADOS DE EMPLEO 

Nº de listados remitidos 51 

Según la localidad 

Sabiñánigo 43 

Sallent 4 

Caldearenas 1 

Biescas 2 

Panticosa 1 

Según tipo de atención 

requerida 

Limpiezas 4 

Atención a niños 1 

Atención a personas mayores 44 

Otros 2 
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Según tiempo requerido 

Por horas 15 

Internas 8 

Mañanas 12 

Todo el día 8 

Tardes 3 

Noches 3 

Puntual 2 

 

RESULTADOS GENERALES 

 

Por años Demandantes Listados 

2005 95 62 

2006 74 72 

2007 60 77 

2008 130 65 

2009 95 52 

2010 100 51 

2011 80 46 

2012 50 23 

2013 37 44 

2014 43 47 

2015 30 45 

2016 31 65 

2017 32 53 

2018 25 48 

2019 44 50 

2020 41 51 
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Por meses / 

año 2020 
Demandantes Listados 

Enero 8 3 

Febrero 5 1 

Marzo 3 3 

Abril 0 1 

Mayo 2 3 

Junio 2 3 

Julio 4 15 

Agosto 0 3 

Septiembre 8 6 

Octubre 4 6 

Noviembre 3 5 

Diciembre 2 2 

TOTALES 41 51 

 

EVALUACIÓN: 

 La evolución del número de demandantes con respecto al ejercicio 2019 ha 

disminuido un 6,8% en nuevos demandantes, manteniéndose en activo los 

solicitantes de ejercicios anteriores, excepto 5 que lo han solicitado los demandantes 

por estar actualmente trabajando. 

 Comarca colabora con las entidades proporcionando espacios físicos y medios 

materiales para la atención a desempleados, en programas que favorecen la 

empleabilidad. 

 Ha incrementado la población inmigrante respecto al ejercicio anterior en un 15 

% respecto al año anterior. 

 Por localidad de origen, Sabiñánigo abarca el 84,3% de las demandas, dato 

inferior al año 2019. 

 El nivel de cualificación profesional de los demandantes se mantiene en 

porcentaje inferior a años anteriores, concretamente un 58,5% de personas con 
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formación básica y sin especialización frente a un 41.5% de cualificadas; de los cuales 

el 41% corresponde a profesionales del área sanitaria.  

 En cuanto a disponibilidad, a destacar el leve incremento de demandantes 

internas como alternativa laboral a la falta de trabajo en otros sectores y desciende la 

demanda de disponibilidad total. Respecto al sexo el 87% de las demandantes son 

mujeres, cifra inferior al ejercicio 2019. La demanda a bolsa por meses es irregular, no 

manteniéndose ninguna pauta fija con ejercicios anteriores. 

 Respecto a la edad de los demandantes se observa que el 45% de los 

demandantes tienen edad comprendida entre 30 y 45 años y el 36,5% para mayores 

de 45 años. 

 El número de listados en el ejercicio 2020 ha incrementado el 2% respecto a 

2019. Los meses de marzo, julio, septiembre y octubre han sido los de mayor 

demanda.  

 El 84,3% de las demandas de listados de empleo parten del municipio de 

Sabiñánigo frente al 72% del ejercicio anterior.  

 El 93,2% de las demandas están destinadas a atención de personas mayores y el 

tiempo más requerido son un 30% por horas, un 15.9% internas, un 15,8% total, un 

23,5% mañanas y el resto de opciones con porcentajes del 14,44%. 

 Ha aumentado la demanda de atención por horas, descendiendo la demanda de 

interna y de atención mañana y tarde.  
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6.4 ATENCIÓN FAMILIAR Y A LA INFANCIA EN LA COMARCA ALTO 
GÁLLEGO 
(Servicio de intervención familiar.  Programa: Inserción Social) 

 

OBJETIVOS: 

 Proporcionar habilidades psicosociales y apoyo socioeducativo para confrontar 

situaciones de riesgo y/o conflicto y apoyar su inserción en la comunidad. Detección 

de situaciones de riesgo para su posterior tratamiento. Atención y promoción de las 

familias mediante un tratamiento global de sus necesidades, incidiendo en las 

diferentes áreas de la intervención. Facilitar la normalización social de personas y/o 

familias que se encuentran en situaciones desfavorecidas. Generar espacios de 

participación de la comunidad y prevención, fomentando la promoción social como 

medio para tratar los comportamientos inadecuados. 

 El objetivo del Programa de Intervención Familiar son un conjunto de atenciones 

multidisciplinares dirigidas a favorecer la convivencia, fomentando la adquisición de 

habilidades, tanto en lo relativo a las capacidades personales como las relacionales, 

en situaciones de crisis, riesgo, o vulnerabilidad de cualquier miembro de la unidad de 

convivencia. Aporta una intervención técnica dirigida a orientar, asesorar y dar apoyo 

a la familia o unidad de convivencia o a alguno de los miembros de la misma. 

 

FICHA TÉCNICA: 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarca Alto Gállego. 

DESTINATARIOS: Unidades familiares o individuos que se encuentran en situación 

de deterioro social. 

ACTIVIDAD SSB: Estudio, valoración y diagnóstico, planificación, intervención y 

evaluación. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS 

 Las familias sujetos de intervención lo han sido por diferentes dificultades, que 

podían afectar a las áreas de salud, vivienda, legal, educativa, emocional, relacional y 

económica. 
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 A continuación se presentan número de casos sujetos a programas de 

intervención, las fuentes de detección y/o derivación, número de casos cerrados y sus 

motivos 

 

UNIDADES DE CONVIVENCIA Y SUJETOS DE INTERVENCIÓN: 

 Número 

Total Unidades de Convivencia  con las que se ha intervenido 88 

Unid.Conv. con menores 75 

Unid.Conv. sin menores 13 

Unid.Conv nuevos en el programa o reabiertos 8 

Unid. Conv. de Sabiñánigo 72 

Unid. Conv. de Panticosa 2 

Unid. Conv. de Biescas 7 

Unid. Conv. de Sallent de Gállego 6 

Unid. Conv. De Caldearenas 1 

Titular Unid.Conv. nacionalidad española 49 

Titular Unid.Conv. nacionalidad extranjera 39 

Nº total de usuarios unidades de convivencia 307 

Nº menores diana de intervención 149 

TOTAL  

 

INTERVENCION POR UNIDAD FAMILIAR Y PROGRAMA DE REFERENCIA: 

 Número 

Prevención genérica 61 

Preservación Familiar sin Declaración legal de Riesgo 11 

Preservación Familiar con Declaración legal de Riesgo 14 

Desamparo 1 

Reinserción Familiar  

TOTAL 32 
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FUENTE DE DETECCIÓN CASOS ABIERTOS AÑO 2021: 

 Número 

IES, CEIP, Colegios, EOEP,… 30 

Unidad Salud Mental Infantil 0 

SSB, SS.SS. 39 

Propia Familia ante SSB 16 

Vecinos 0 

Fuerzas de Seguridad/Fiscalía 0 

Centro de Salud de Sabiñánigo 3 

TOTAL 88 

 

MOTIVO CIERRE DE CASOS AÑO 2021: 

 Número 

Abandono de la localidad 2 

Dificultad de intervención por no cumplir los usuarios con los compromisos 1 

Desamparo-acogimiento familiar en otra localidad 1 

Fallecimiento 0 

Desaparición de los factores de riesgo que motivaron el inicio de la intervención 9 

Otros 0 

TOTAL 13 

 

MENORES BENEFICIARIOS DE OTROS RECURSO SOCIOEDUCATIVOS 

Proyecto Habilidades Sociales   0 

Taller Recuperación Hábitos de Estudio 56 

Tratamiento absentismo  6 

Proyecto medidas alternativas a la expulsión 0 

TOTAL 62 
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6.5 TALLER HABILIDADES SOCIALES CON MENORES 
(Proyecto: Taller de Habilidades Sociales. Programa: Inserción Social) 

 

OBJETIVO: 

 Potenciar el desarrollo de factores de socialización, desarrollo emocional y 

desarrollo de factores intelectuales tales como la creatividad, habilidades de 

inteligencia verbal y no verbal y otros procesos cognitivos. 

 

FICHA TÉCNICA: 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 

DESTINATARIOS: Menores de edad del territorio comarcal. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

SABIÑÁNIGO 

PARTICIPANTES: 40 

 

 NACIONALIDAD. ORIGEN  CENTRO ESCOLAR 

 

Localidad: 

SABIÑANIGO 

40 

MARRUECOS 13  Montecorona 12 

RUMANIA 3 
 Santa Ana 11 

 Puente Sardas 4 

COLOMBIA 1  Biello Aragón 4 

ESPAÑA 21  San Alberto Magno 9 

HONDURAS 

VENEZUELA 

1 

1 

   

 TOTAL 40 
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                Por edad y sexo                                              Por ciclo educativo 

Edad Chico Chica  

Educación 

Primaria 
26 

- 6 0 0  

6 1 2  

7 4 1  

8 0 2  

Educación 

Secundaria 
13 

9 2 1  

10 2 1  

11 3 1  

12 4 2  

13 1 1  

Formación 

Profesional 

Básica 

1 

14 4 2  

15 1 4  

+16 1 0  

TOTALES 23 17  

 

Por colectivo 

 

Inmigrantes 19 

Minorías étnicas 6 

Discapacitados 6 
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SALLENT DE GÁLLEGO 

PARTICIPANTES: 5 

 

Localidad Origen Edad Sexo Centro Escolar 

SALLENT 

España 

 

Nicaragua 

 

Chile 

3 

 

1 

 

1 

 

12 

14 

 

3 

2 

 

F 

M 

 

4 

1 

 

CRA Alto 

Gállego 

IES Biello 

Aragón 

 

CALDEARENAS 

PARTICIPANTES. 1 

 

Localidad Origen Edad Sexo Centro Escolar 

CALDEARENAS España 1 16 1 M 1 
IES Biello 

Aragón 

 

TRAMACASTILLA 

PARTICIPANTES: 3 

 

Localidad Origen Edad Sexo Centro Escolar 

TRAMACASTILLA España 3 

7 

10 

11 

1 

1 

1 

F 3 
CRA Alto 

Gállego 
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BIESCAS 

PARTICIPANTES: 5 

 

Localidad Origen Edad Sexo Centro Escolar 

BIESCAS 

España 

Marruecos 

 

1 

4 

10 

11 

12 

13 

2 

1 

1 

1 

 

F 

M 

 

2 

3 

CRA Alto 

Gállego 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS COMARCAL 

 

Participantes 54 Masculino 

Femenino 

28 

26 

Localidad 

Sabiñánigo 

             Biescas 

             Caldearenas 

Tramacastilla 

             Sallent 

 

40 

5 

1 

3 

5 

Por edad 

Edad Masculino Femenino 

-6 0 0 

6 1 2 

7 4 2 

8 0 2 

9 2 1 

10 4 2 

11 3 3 
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12 8 5 

13 2 1 

14 4 4 

15 1 4 

 16+ 1 0 

 Total 28 26 

Por colectivo 

Inmigrante 

Minoría étnica 

Discapacitados 

25 

6 

6 

Por 

nacionalidad 

de origen 

España 

Marruecos 

Colombia 

Nicaragua 

Rumania 

Chile 

Honduras 

Venezuela 

29 

17 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

Por nivel 

educativo 

Primaria 

Secundaria 

F.P.B 

37 

16 

1 
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FOMENTO Y COOPERACIÓN SOCIAL 

6.6. PROYECTO DE VOLUNTARI@S EN PROGRAMAS SOCIALES 

6.7. CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES PARA DESARROLLO DE 

PROYECTOS EN MATERIA SOCIAL 

6.8. COLABORACIÓN Y COORDINACION CON OTRAS ADMINISTRACIONES 

Y ENTIDADES 

6.9. COLABAROACIÓN EN MATERIA DE SENSIBILIZACIÓN DE VIOLENCIA 

DE GÉNERO CON LOS AYUNTAMIENTOS 
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7 FOMENTO Y COOPERACIÓN SOCIAL 
7.1 PROYECTO DE VOLUNTARI@S EN PROGRAMAS SOCIALES 

 (Proyecto: Voluntariado.  Programa: Fomento y Cooperación Social) 

 

OBJETIVO:  

Hacer el seguimiento del trabajo realizado por voluntarios que colaboran  en el 

Servicio Social de Base en los distintos programas sociales. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

 Durante el presente ejercicio se ha contado con las personas voluntarias del 

COVID, todos ellos han estado a disposición en las distintas localidades de la Comarca.  

 Se ha creado una base de datos de estas personas para posibles necesidades o 

situaciones de crisis. 

 Debemos actualizar y regular esta materia, aunque sea para situaciones de crisis 

puesto que de manera habitual son 3 o 5 personas al año y se derivan a proyectos o 

servicios de personas mayores, de acuerdo con lo pactado con los Centros 

residenciales o el hogar de personas mayores. 
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7.2 CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES PARA DESARROLLO DE 
PROYECTOS EN MATERIA SOCIAL 
(Proyecto: Fomento Acción Social; Programa Fomento y Cooperación social) 

 

OBJETIVO:  

 Colaborar con entidades sociales en la realización de proyectos, servicios y/o 

actividades en materia social dentro del territorio comarcal y dirigido a los vecinos de 

los distintos municipios. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

ENTIDAD 

Asociacion Oscense pro 

Salud mental (ASAPME) 

 PROYECTO PUNT. PROP. 

1 Jornada de sensibilización y 

divulgación de salud mental 

11,25 800,00 € 

2 Actividades virtuales   

3 Caminar sin quebrantar huesos 14,5 800,00€ 

4 Estimulación cognitiva   

5 Apoyo y asesoramiento a familias 

y personas usuarias de salud 

mental 

10,25 500,00 € 

2.-Asociacion Española 

contra el cáncer 

Curso de deshabituación tabáquica. 12,5 400,00 € 

3.- Atención a la 

diversidad, respiro y 

apoyo (ADRYA) 

Escuela de Verano de Sabiñánigo mes 

de agosto 

0,00  

Grupo Ocio Inclusivo 10,00 750,00 € 

Campamento Ohana 2021: Formación 

de personas voluntarias. 

7,5 350,00 € 

.- Asociacion las 

Tornalizas de Sallent de 

Gállego 

Taller de FeldenKrais para mayores 10,50 900,00 € 

-Camaleo Alto Gállego emprende 0,00  

 TOTALES  4.500,00 € 
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7.3 COLABORACIÓN Y COORDINACION CON OTRAS 
ADMINISTRACIONES Y ENTIDADES. 
(Programa: Fomento y Cooperación Social) 

 

COLABORACION RESIDENCIAS. 

OBJETIVO: 

 Atención social a las residencias de tercera edad de la Comarca como 

instituciones así como a los resientes de las mismas. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

 Se ha mantenido la relación y colaboración con los tres Centros residenciales 

que existen en el territorio.  

 Con la Residencia la Conchada se ha colaborado en el Proyecto “China, Chana”. 

 La atención social de los residentes en cuanto a revisión de grados de 

dependencia y modificaciones del Plan de Intervención se cuenta con su personal y 

las trabajadoras sociales del Servicio se trasladan al Centro. 

 Por otra parte se colabora en el transporte de usuarios a centros médicos o en 

la búsqueda de medicación cuando somos requeridos. La Residencia La Conchada 

tiene un Convenio con Cruz Roja para el transporte de sus usuarios. 

 

RELACION ENTIDADES SOCIALES/INICIATIVA PRIVADA. 

OBJETIVO:  

 Mantener una coordinación y cooperación que se plasme en una mejor atención 

individual y grupal, así como lograr la mejor rentabilidad y complementariedad de los 

recursos existentes en la Comarca y fuera de ella. 

 Tanto la Asamblea Comarcal de Cruz Roja, como Caritas Interparroquial de 

Sabiñánigo, cuentan con punto de atención individual. Durante el presente ejercicio 

han estado de cambios, en ambas instituciones cuentan con trabajadora social para 

el desarrollo de la atención asistencial y la implantación de proyectos. 
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 En el presente ejercicio se firmó un Convenio de colaboración para estudio de 

la situación de asistencia individual, con el objetivo de contar con datos que nos 

faciliten conocer el nivel de población vulnerable y cobertura de la misma. 

 Cruz Roja continua completando el servicio de transporte adaptado cuando la 

demanda supera a las posibilidades de respuesta de la Comarca. 

 Con ambas entidades se mantienen reuniones de coordinación periódicas para 

el aprovechamiento de los recursos sociales. 

 Con la Asociación de atención a drogodependientes y Proyecto hombre, se han 

firmado sendos convenios de colaboración, el primero de ellos orientado a la 

investigación y conocimiento de la utilización de materiales públicos utilizados en la 

prevención de adicciones en los centros educativos de enseñanza obligatoria y en 

cuanto a la segunda institución para un proyecto de intervención Comunitaria en la 

localidad de Sallent de Gállego. Ambos están previstos continúen en el ejercicio 2022. 

 Con MUSA, proyecto de salud comunitario liderado por personal sanitario y que 

desarrolla sus actividades en Sabiñánigo se ha reiniciado la colaboración y 

coordinación de actividades, ya que el proyecto ha estado sin actividad durante un 

tiempo.  

 La empresa Asistenex, por intermediación del Instituto Aragonés de Servicios 

Sociales solicitó la posibilidad de que dos personas quisieran crear el modelo de 

teleasistencia avanzada en la que estaban trabajando. Han participado en el proyecto 

una persona de Biescas y otra de Sabiñánigo. 

Se ha colaborado con la Universidad de Zaragoza en el Proyecto Matilde sobre 

contribución de la migración en las zonas rrales y montañosas europeas, con el 

objetivo de contribuir a un desarrollo local, más sostenible e integrador; junto con las 

Asociaciones de vecinos de Sabiñánigo, Asociación de empresarios, sindicatos, 

representantes del sector agrario de la zona, Educación de Adultos, Adecuara y 

dinamizadora de la Comarca. También se participó en los grupos de discusión. 

 

3.- RELACION CON OTRAS ADMINISTRACIONES. 

 Se mantiene relación continuada con los servicios de orientación de ambos 

institutos y de los demás centros escolares. Como consecuencia de los recortes en 

educación, los equipos psicopedagógicos han desaparecido de los centros educativos 

concertados, esto ha provocado la solicitud de intervención de los profesionales del 
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área en el centro de este tipo que hay en nuestro territorio. Sin entrar a intervenir en 

el centro, ya que no es nuestra competencia, se mantienen reuniones de coordinación 

y/o orientación y se da apoyo a los profesionales del centro, recordándoles que deben 

hacer sus peticiones al departamento correspondiente. 

Se ha asistido y prestado asesoramiento técnico, colaboración en proyectos con las 

administraciones municipales en aquellas situaciones específicas de municipios 

concretos.  

 Con las Comarcas de Jacetania y Sobrarbe se han mantenido conversaciones 

sobre necesidades compartidas como en el Punto de Encuentro familiar, a nivel 

técnico sin haber llegado a acuerdos y el apoyo técnico entre profesionales es 

continuo. 

 Con la Administración autonómica se ha participado y colaborado en todas las 

acciones y proyectos que nos han comunicado. 

 Con la Administración de Justicia: Se ha realizado a su petición, 13 informes 

sobre situación de desahucio, discapacidad, incapacidades, situaciones familiares, 

menores y se ha acudido como testigos a juicios penales en 10 ocasiones. 

 Con del Departamento de vivienda se han tramitado en este ejercicio las ayudas 

de vivienda, si bien se les comunicó que la Comarca no tiene ninguna competencia en 

comarca y que en sus convocatorias deben valorar quién y donde hacer las solicitudes. 

 El Justicia de Aragón ha remitido dos solicitudes de informe, que han sido 

contestadas. Referidas una de ellas a un caso individual de un menor y a la situación 

de vivienda social. 

 

RELACION CON AREAS DE LA COMARCA. 

 Con el Centro de Educación de adultos se mantiene coordinación y seguimiento 

durante todo el ejercicio, bien telefónicamente o en reuniones y entrevistas para 

temas concretos. 

 Con el área de Deportes, como en ejercicios anteriores se colabora en el curso 

de sky para menores con discapacidad. Por otra parte las dos áreas hemos acordado 

que al menos hacer una actividad al año conjunta, en la que trabajamos profesionales 

de las dos áreas intentando trabajar el deporte como un elemento de salud para toda 

la población en su más amplio sentido. 
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PARTICIACION EN ORGANOS CONSULTIVOS. 

 Se ha participado en el Consejo de Salud de Sabiñánigo, Comisión de 

seguimiento de Absentismo escolar, Comisión de seguimiento de la violencia de 

género.  
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7.4 COLABORACIÓN EN LA EJECUCIÓN DE LOS FONDOS DEL PACTO DE 
ESTADO DE VIOLENCIA DE GENERO DE LA COMARCA ALTO 
GALLEGO Y DE LOS AYUNTAMIENTOS DE: BIESCAS, CALDEARENAS, 
HOZ DE JACA, PANTICOSA, SALLENT DE GALLEGO, YEBRA DE BASA 
Y YESERO. 
(Proyecto: Fomento Acción Social; Programa Fomento y Cooperación social) 

 

JUSTIFICACIÓN 

 La Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos Generales del Estado para el año 

2018, prorrogada para el 2019, incluye en el estado de gastos el crédito para 

transferencias para el desarrollo de nuevas o ampliadas competencias reservadas a 

las Entidades Locales en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género. 

 La Secretaria de Estado de Igualdad mediante Resolución de 10 de diciembre 

202, acordó transferir fondos a los ayuntamientos para el desarrollo del Pacto de 

Estado en materia de violencia de género, resultado de aplicar los criterios 

determinados en la Disposición final tercera del Real Decreto ley 9/2018, de 3 de 

agosto, de medidas urgentes para el desarrollo del Pacto de Estado contra la violencia 

de género, recogido en anexo de la Resolución. 

 La misma Secretaria, en nota de pago emitida, clarifica que se pueden ejecutar 

los fondos a través de Mancomunidades (Comarca) existentes para la realización de 

los programas y proyectos con cargo a los fondos recibidos. 

 El Pacto de estado incluye en particular medidas para que la administración local 

pueda llevar a cabo actuaciones dirigidas a la promoción de la igualdad entre mujeres 

y hombres, así como contra la violencia que se ejerce sobre las mujeres, al tratarse de 

la administración más cercana a la ciudadanía y, por tanto, a las víctimas de esta 

violencia.  

 Tras los resultados del ejercicio anterior y considerando los recursos humanos y 

técnicos de los Ayuntamientos y valorando la capacidad de la Comarca para liderar 

las acciones a englobar dentro de un proyecto conjunto de materia de violencia de 

género, se acordó conjuntamente repetir la fórmula. El Ayuntamiento de Sabiñánigo, 

por sus características de población y  recursos humanos disponibles desestimo el 

unirse al proyecto conjunto. 

 Tras este acuerdo, se pasó a la preparación y firma de los Convenios de 

colaboración pertinentes, que se adjuntan como anexo a la presente memoria y 

justificación. 
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 De las medidas incluidas en el documento refundido del pacto de estado en 

materia de violencia de Género, nos centraremos en el eje nº1 de actuación. Dicho 

eje destaca como objetivo principal el romper el silencio mediante el fomento de 

acciones de sensibilización de la sociedad y de la prevención de la violencia de género 

desarrollando acciones dirigidas a sensibilizar a toda la sociedad sobre el daño que 

producen la desigualdad y las conductas violentas y a ayudar a toma de conciencia 

sobre la magnitud del problema de la violencia contra las mujeres y las consecuencias 

que tiene para la vida de las mujeres y de sus hijos e hijas. Estas actuaciones tendrán 

como destinatarios principales a niños y niñas, adolescentes y jóvenes, para que 

interioricen la igualdad como un valor esencial para la convivencia entre mujeres y 

hombres. Por su especial incidencia, se desarrollarán campañas dirigidas 

específicamente a mujeres que viven en el ámbito rural y a las mujeres que sufren 

algún tipo de discapacidad, garantizándoles la accesibilidad de los materiales de in-

formación. En el desarrollo de las acciones de sensibilización se tendrá en 

consideración el papel insustituible que cumplen los medios de comunicación en 

orden a una eficaz prevención y lucha contra la violencia de género y en la elaboración 

de contenidos de entretenimiento basados en los valores de igualdad y respeto.  

 La situación de pandemia sanitaria provocada por la COVID-19, los periodos de 

declaración de Estado de Alarma y las medidas establecidas desde los distintos 

gobiernos autonómico y nacional, han determinado el contenido y forma de las 

acciones a desarrollar y ha llevado a adaptar las acciones de este proyecto de 

actuación según la evolución de los factores mencionados. 

 

DESCRIPCIÓN DE ACCIONES EJECUTADAS 

ACCIONES PLANIFICADAS 

 Con esta campaña, dirigida a la población general, se persigue prevenir y 

sensibilizar sobre el daño que produce la desigualdad de género y las conductas 

violentas, la toma de conciencia sobre la magnitud del problema de la violencia contra 

las mujeres y las consecuencias que tiene para la vida de las mujeres y sus hijas e hijos. 

 La violencia de género en sus múltiples manifestaciones es una grave 

vulneración de derechos humanos que se ejerce en cualquier contexto político y 

social, como parte estructural de la discriminación histórica hacia las mujeres 

Actuaciones:  
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 Se ha valorado la realización de acciones que incidan en la concienciación, 

sensibilización, educación no formal y la prevención como instrumentos para incidir 

en la construcción de un nuevo modelo social basado en unas relaciones entre 

mujeres y hombres de corresponsabilidad, respeto, colaboración en la igualdad y por 

tanto de prevención de cualquier tipo de violencia y en especial de la violencia de 

género. 

 Tríptico informativo y de sensibilización “Estamos contigo”. 

 MarcapáginasViolentómetro. 

 Charrada Violeta (hablemos de igualdad). 

 Escape Room por la Igualdad. 

 Campaña “Fiestas sin agresiones sexuales”. 

 Material divulgativo “Mujeres en tiempos de guerra”. 

 Espectáculo “De puertas para adentro”. 

 Puntos de lectura Violeta. 

 

CAMPAÑA “ESTAMOS CONTIGO” 

 Desde el Centro Comarcal de Servicios Sociales y los Ayuntamientos del Alto 

Gállego se ha puesto marcha la campaña contra la violencia de género bajo el lema 

“Estamos contigo”. Para su difusión se ha realizado un tríptico informativo. 

 

TRÍPTICO “ESTAMOS CONTIGO”.  

 En el diseño y composición de este material de divulgación y sensibilización 

sobre violencia de género, se ha querido responder a varios objetivos; si el más 

general es la sensibilización contra la violencia de género, se trabajó para que tuviera 

un contenido informativo y en consecuencia se añadieron los recursos existentes 

destinados a la protección y asistencia a las víctimas de dicha violencia  más cercanos, 

dentro del territorio del Alto Gállego. 
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 También se ha querido dar un carácter pedagógico y de reflexión reflejando en 

el tríptico indicadores de situaciones que lleven a una reflexión sobre las posibilidades 

de tener como consecuencia, perjuicio o sufrimiento en la salud física, sexual o 

psicológica de la mujer. 
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MARCAPÁGINAS “VIOLENTÓMETRO”. 

 Otra de las acciones realizadas y orientada en este caso a la población juvenil es 

la difusión de situaciones de violencia contra la mujer a través de un marcapáginas 

“Violentómetro”. 

 En él se recogen los números de teléfono de los recursos existentes para atender 

las situaciones de urgencias de violencia de género, así como del Centro Comarcal de 

Servicios Sociales como recurso de atención a través de su asesoría psicológica, 

jurídica y social.  

 Si los trípticos se han orientado hacia toda la población en general, este material 

se diseñó pensando en la población adolescente y como elemento que siempre puede 

ir acompañando a un libro.  

 

 

 Este material ha sido repartido en los siguientes espacios de la Comarca del Alto 

Gállego: Centro Social de Base, Ayuntamientos, bibliotecas, IES, Centros de Salud, 

Comandancias de la guardia civil y policía. Igualmente, se ha difundido en todos los 

medios de comunicación, redes sociales y entornos digitales, a partir de la adaptación 

de la misma a distintos formatos. 
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CHARRADA VIOLETA, Hablemos de igualdad.  

 Tertulias, dirigidas a toda la comunidad de la Comarca del Alto Gállego, en las 

que se aborda el tema de la igualdad entre mujeres y hombres. Se ha planteado como 

un espacio abierto a la ciudadanía con el objetivo de trabajar a favor de la igualdad y 

los buenos tratos. Se han realizado las siguientes localidades: Hoz de Jaca, 

Tramacastilla de Tena, Sandiniés, Yebra de Basa, Javierrelatre, durante el mes de 

junio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCAPE ROOM POR LA 

IGUALDAD. 
(Charrada Violeta Hoz de 

Jaca) 
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 Se ha utilizado como herramienta en esta actividad de sensibilización, el juego.  

Se ha desarrollado esta técnica en seis localidades de la Comarca: Sallent de Gállego, 

Biescas, Sabiñanigo, Hoz de Jaca, Panticosa, y Yebra de Basa. 

Consiste en un juego de ingenio y lógica ambientado en las grandes desconocidas de 

la ciencia, Escape room “El enigma de la memoria perdida”. 
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Las personas que 
participan trabajan en 
equipo, para resolver 
una serie de enigmas e 
ir resolviendo pruebas. 
Esta es propuesta 
lúdica de promoción de 
la igualdad de derechos 
y oportunidades de 
todas las personas. 
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(Escape room en 

Biescas) 

 
[Cite el origen aquí.] 

(Escape room en 
Panticosa) 
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CAMPAÑA “FIESTAS SIN AGRESIONES SEXUALES”. 

 La campaña se realiza con la difusión del lema en prensa de la zona, la inclusión 

del decálogo de fiestas libres de agresiones sexistas y redes sociales. Dirigida a jóvenes 

del Alto Gállego, haciendo participe a las comisiones de fiestas de todas las 

localidades. El objetivo es llegar a todos los núcleos del Alto Gállego, trabajando: el 

respeto mutuo, tomar postura personal y colectiva contra las agresiones sexistas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL DIVULGATIVO “Mujeres en tiempos de guerra”. 

 Proyecto de difusión de los Archivos Históricos aragoneses para exponer y dar a 

conocer documentos de especial interés guardados entre sus fondos sobre la  

participación y visibilización de la mujer durante la Guerra Civil española. 

 

ESPECTÁCULO “De puertas para adentro”. 

 Propuesta que forma parte del Proyecto Concilia para la denuncia y visibilización 

de la violencia en el hogar y promueve el empoderamiento de la mujer en el  medio 

rural. Espectáculo de street marketing realizado en Biescas el 9 de marzo de 2021. 
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PUNTOS DE LECTURA VIOLETA. 

 Actividad que persigue potenciar los grupos de lectura existente a lo largo de 

toda la Comarca del Alto Gallego con material ya seleccionado por el Proyecto 

Concilia. Bibilotecas y puntos de lectura de: Sallent de Gállego, Escarrila, Panticosa, 

Biescas, Sabiñánigo, Hoz de Jaca y Yésero. 

 

Títulos disponibles: 

- -Manual de una mantis religiosa de Camino Diaz Bello. 

- -Verdades ballestrinques y botavaras de Lourdes Otal Serrano 

- -Una Rosa sola de Muriel Barbey 

- -Si duele, seguro que no es amos de Aida MArtorell 

- -El brindis de Margarita de Ana Alcolea 

- -Hamnet de Maggie Farrell 

- -Bordados de KarjaneSatrapi 

- -Madre Irlanda de EdmaBrien 

- -Una mujer perfecta de J.P. Delaney 

- -Feminismo para principiantes de Nuria Varela. 
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IMPACTO DE LAS ACTUACIONES 

Resusmen de las actuaciones 

 

ACTUACION LOCALIDAD 
PARTICIPACIÓN PARTICIP. 

TOTAL 
OBSERVACIONES 

MUJERES HOMBRES 

Tríptico 

informativo 

“Estamos 

contigo” 

Todas las 

localidades 

del territorio 

comarcal 

  

8 MUNICIPIOS 

Dirigido a toda la 

población de la 

Comarca Alto 

Gállego 

Marcapáginas 

“Violentómetro” 

Todas las 

localidades 

del territorio 

comarcal 

  

8 MUNICIPIOS 

Dirigido a toda la 

población de la 

Comarca Alto 

Gállego 

Tertulias 

Igualdad 

“Charrada 

Violeta” 

Hoz de jaca 5 4  

 

 

43 personas 
Dirigido a toda la 

población. 

Javierrelatre 6 0 

Sandiniés 7 0 

Tramacastilla 

de Tena 

6 0 

Yebra de Basa 7 2 

Yésero 6 0 

Escape Room 

por la Igualdad 

Biescas 29 13  

Dirigido a 

mayores de 14 

años y adultos 

Hoz de Jaca 11 3 

Panticosa 8 7 

Sabiñanigo 1 11 

Sallent de 

Gállego 

37  

Yebra de Basa 7 2 

Campaña 

“Fiestas sin 

agresiones 

sexuales” 

Todas las 

localidades 

del territorio 

comarcal 

   

8 MUNICIPIOS 

Dirigido a toda la 

población de la 

Comarca Alto 

Gállego 

Material 

divulgativo 

“Mujeres en 

tiempos de 

guerra” 

Todas las 

localidades 

del territorio 

comarcal 

   

 

8 MUNICIPIOS 

Dirigido a toda la 

población de la 

Comarca Alto 

Gállego 
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ACTUACION LOCALIDAD 
PARTICIPACIÓN PARTICIP. 

TOTAL 
OBSERVACIONES 

MUJERES HOMBRES 

Espectáculo “De 

puertas para 

adentro” 

Biescas 

 

19 

 

15 

 Dirigido a toda la 

población de la 

Comarca Alto 

Gállego 

Puntos de 

lecturaVioleta 

Todas las 

localidades 

del territorio 

comarcal 

 

* 

 

* 

 

8 MUNICPIOS 

Dirigido a toda la 

población de la 

Comarca Alto 

Gállego 

*Actividad orientada a los 13.434 habitantes de la Comarca y visitantes. 

 

Difusión: 

PRENSA ESCRITA 

- Diario del Alto Aragón 

- El Periódico de Aragón 

RADIOS 

- Radio Jaca-Sabiñánigo 

- Cope Jaca 

- Onda Cero Sabiñánigo 

MEDIOS DIGITALES 

- Jacetaniaexpress 

- https://jacetaniaexpress.com/la-campana-contra-la-violencia-de-genero-

estamos-contigo-llega-a-siete-localidades-del-alto-gallego/ 

- El Periódico de Aragón (a través de Europa Press): 

- https://www.elperiodicodearagon.com/comarcas/2021/06/12/comarca-

ayuntamientos-alto-gallego-violencia-52923915.html 

 

- COPE: 

- https://www.cope.es/emisoras/aragon/huesca-provincia/jaca/la-manana-en-

jaca/noticias/alto-gallego-pone-marcha-campana-estamos-contigo-contra-

violencia-genero-20210611_1336447 

  

https://jacetaniaexpress.com/la-campana-contra-la-violencia-de-genero-estamos-contigo-llega-a-siete-localidades-del-alto-gallego/
https://jacetaniaexpress.com/la-campana-contra-la-violencia-de-genero-estamos-contigo-llega-a-siete-localidades-del-alto-gallego/
https://www.elperiodicodearagon.com/comarcas/2021/06/12/comarca-ayuntamientos-alto-gallego-violencia-52923915.html
https://www.elperiodicodearagon.com/comarcas/2021/06/12/comarca-ayuntamientos-alto-gallego-violencia-52923915.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/huesca-provincia/jaca/la-manana-en-jaca/noticias/alto-gallego-pone-marcha-campana-estamos-contigo-contra-violencia-genero-20210611_1336447
https://www.cope.es/emisoras/aragon/huesca-provincia/jaca/la-manana-en-jaca/noticias/alto-gallego-pone-marcha-campana-estamos-contigo-contra-violencia-genero-20210611_1336447
https://www.cope.es/emisoras/aragon/huesca-provincia/jaca/la-manana-en-jaca/noticias/alto-gallego-pone-marcha-campana-estamos-contigo-contra-violencia-genero-20210611_1336447
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- ONDA CERO: 

- https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/audios-podcast/huesca-mas-de-

uno/mas-uno-sabinanigo-

14062021_2021061060c743075f248d0001343e29.html 

 

- RADIO HUESCA.COM 

- https://www.radiohuesca.com/sociedad/comarca-y-ayuntamientos-del-alto-

gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-estamos-

contigo-12062021-155426-html 

 

- PÁGINA WEB DE LA COMARCA: 

- http://www.comarcaaltogallego.es/es/menu-general/actualidad/la-comarca-y-

los-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-

de-la-campana-%E2%80%9Cestamos-contigo%E2%80%9D.aspx 

 

- FACEBOOK, TWITTER E INSTAGRAM  

- Tanto de DESPIERTA ALTOGÁLLEGO como de la COMARCA ALTO GÁLLEGO: 

- Noticia general: 11 de junio 

- Charlas Tramacastilla y Sandiniés: 12 de junio 

- Todas las actividades: 15 de junio 

- Charla en Yésero: 21 de junio 

- Charlas en Yebra de Basa y Javierre: 25 de junio 

- Escape-rooms del 9 de julo: 2 de julio y 8 de julio 

 

 En Facebook, las publicaciones fueron 19 veces compartidas en general, 

recibieron más de 80 “me gustas”, solo teniendo en cuenta el perfil y la página de 

Despierta Alto Gállego. 

 Comarca Alto Gallego, IAM- Gobierno de Aragón y EMUME comparten objetivos 

en cuanto a la erradicación de la violencia, en especial contra las mujeres; a través de 

acciones de prevención, sensibilización, coordinación y gestión de servicios. 

Conjuntamente podemos diseñar intervenciones que permitan la atención integral a 

las mujeres víctimas de violencia. Las instituciones implicadas están comprometidas 

con la prevención primaria y secundaria de la violencia, con el desarrollo personal para 

https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/audios-podcast/huesca-mas-de-uno/mas-uno-sabinanigo-14062021_2021061060c743075f248d0001343e29.html
https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/audios-podcast/huesca-mas-de-uno/mas-uno-sabinanigo-14062021_2021061060c743075f248d0001343e29.html
https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/audios-podcast/huesca-mas-de-uno/mas-uno-sabinanigo-14062021_2021061060c743075f248d0001343e29.html
https://www.radiohuesca.com/sociedad/comarca-y-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-estamos-contigo-12062021-155426-html
https://www.radiohuesca.com/sociedad/comarca-y-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-estamos-contigo-12062021-155426-html
https://www.radiohuesca.com/sociedad/comarca-y-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-estamos-contigo-12062021-155426-html
http://www.comarcaaltogallego.es/es/menu-general/actualidad/la-comarca-y-los-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-
http://www.comarcaaltogallego.es/es/menu-general/actualidad/la-comarca-y-los-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-
http://www.comarcaaltogallego.es/es/menu-general/actualidad/la-comarca-y-los-ayuntamientos-del-alto-gallego-contra-la-violencia-de-genero-a-traves-de-la-campana-
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el enfrentamiento de las dificultades que se puede dar en la vida cotidiana, en el 

desarrollo de habilidades sociales y el abordaje integral de la violencia contra las 

mujeres y sus hijas e hijos. Y con intención de continuar el trabajo interinstitucional e 

integral. 

 Los Ayuntamientos, a excepción del municipio de Sabiñánigo que no se adscribió 

y ha realizado a nivel municipal su propio proyecto, junto con la Comarca Alto Gallego 

decidieron realizar un único proyecto que ha servido para: 

 Mantener unidad de Acción de las Administraciones Locales del territorio en la 

lucha contra la violencia de género. Sería importante que en próximas acciones se 

uniera el Ayuntamiento de Sabiñánigo. 

 Poder contar con más recursos, lo cual favorece que se puedan realizar mayores 

intervenciones en el territorio y buscar mayor calidad. 

 Acercar a la población de las localidades pequeñas acciones que de otro modo 

no se podrían hacer al no contar con técnicos y profesionales para su organización y 

gestión. 

 Posibilidad de dar continuidad, de manera reforzada a la sensibilización e 

implicación de la sociedad local en la toma de conciencia y cambio de actitud. 

 Favorecer la participación en el proyecto de colectivos y entidades que 

desarrollan su labor diaria en los términos municipales. 
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7. EMERGENCIA SOCIAL  

7.1. PRESTACIONES ECONÓMICAS DE URGENCIA 

7.2. SERVICIO DE URGENCIAS SOCIALES/EMERGENCIAS 
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8 EMERGENCIA SOCIAL 

8.1 PRESTACIONES ECONÓMICAS DE URGENCIA 
(Programa: Emergencia social) 

 

OBJETIVO: 

 Son prestaciones de pago único y carácter extraordinario que pretenden 

resolver situaciones de emergencia que afectan a personas o familias en situación de 

necesidad. 

 

FICHA TÉCNICA: 

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 

DESTINATARIOS: Personas o familias en situación de necesidad urgente. 

SSB: Ejecución del Programa. 

 

EXPOSICIÓN DE DATOS. 

 

AYUDAS DE URGENCIA 

TIPO 
Nº 

Solic. 

Total 

Concedidas 
Total Deneg./Deriv. 

AU 235 189 46 

COV 72 67 5 

Total 307 256 51 

*AU: Ayudas de Urgencia 

*COV: Ayudas Covid 
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CAUSAS DE DENEGACIÓN 

 AU COV 

No recurso idóneo 2  

Derivación otro recurso   

Ser beneficiario de prestación periódica   

Superar baremo económico 13 2 

Falta de documentación 13 2 

No demostrada situación de urgencia y necesidad 3  

Otras causas 1  

Derivadas 14 1 

TOTALES 46 5 

51 

 

TIPOS DE AYUDA DE URGENCIA 

TIPO 

Acond. 

vivienda 

habitual 

Alimentos 

Aloj. 

Temp. 

Urg. 

Alquiler 

Cuidados 

personales 

esenciales 

Energía 

Medicac.y 

otros 

gastos 

sanitarios 

Otros 

Transp. en 

casos de 

urgencia 

AU 0 49 1 54 1 42 3 7 5 

COV 0 4 

 

43 

 

12 

   

Total 0 53 1 97 1 54 3 7 5 
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Perfil personas usuarios 

Titulares de 

expedientes mujeres 
173 

Titulares mujeres 

nacionales 

Titulares mujeres 

extranjeras 

94 

 

79 

Titulares de 

expedientes 

hombres 

119 

Titulares hombres 

nacionales 

Titulares hombres 

extranjeros 

66 

 

53 

 

Solicitudes por municipios 

 

 AU COV TOTAL 

Biescas 9 2 11 

Hoz de Jaca 2  2 

Panticosa 7 6 13 

Sabiñánigo 88 11 99 

Sallent de Gállego 4 5 9 

 

AYUDAS DE NORMALIZAZIÓN SOCIAL 

Nº 
Solic. 

Becas 
Actividades 

Becas 
Atención 
Centros 

Becas 
Comedor 
Escolar 

Familia 
Numerosa 

Libros / 
Material 
Escolar 

Nacim. 
hijo 

Otros 
Total 

Concedidas 

48 9 3 4 0 9 0 12 37 

 

Ayudas de emergencia del Ayuntamiento de Sabiñánigo 

Número de solicitudes 28 

Titulares del expediente nacionales  12 

Titulares de expedientes extranjero 16 
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8.2 SERVICIO DE URGENCIAS SOCIALES/EMERGENCIAS 
(Proyecto: Urgencias sociales. Programa: Emergencias Sociales) 

OBJETIVO:  

Atención social a personas y/o grupos con necesidades sociales básicas y urgentes, 

fuera del horario laboral establecido. 

FICHA TÉCNICA:  

ÁMBITO TERRITORIAL: Comarcal. 

DESTINATARIOS: Personas que de modo imprevisto cuenta con una problemática 

social cuya resolución no puede esperar.  

EXPOSICIÓN DE DATOS: 

1. SERVICIO DE URGENCIAS SOCIALES. 

Actuaciones por derivación al Servicio: 

Guardia Civil 4 

Policía Nacional 1 

Policía Local 3 

Usuarios 1 

Municipio de origen: Todas las personas han sido del municipio de Sabiñánigo. 

Recursos movilizados 

Información, tramitación y gestión de recursos 9 

Realojos 2 

Acompañamiento menores 2 

Atención básica (alimentación-vestimenta) 1 

Acompañamiento adultos 8 

transporte  3 

Intérprete 0 

Traslado 3 

Contención/atención individual 5 

Otros  
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Motivo de la intervención  

Problemas de drogas/alcohol 1 

Persona mayor abandono 

 

Transeuntismo 1 

Abandono de menores vía pública 

 

Violencia de género 3 

Violencia doméstica 1 

Problemas con menores 1 

Accidentes de tráfico 

 

Accidente de montaña 

 

Salud Mental 1 

Crisis familiares 1 

Presuntos abusos menores 

 

Otros  

 

En algunos casos la situación se provoca por la coincidencia de varias casusas. 

 

Personas afectadas 

 Hombres Mujeres Menores 

Vecinos 1 4 

 

inmigrantes 2 4 4 

Transeúntes  

 

1  

TOTALES 3 9 4 

 

Requerimiento telefónico sin salida: 3 (Problemas alojamiento transeúntes) 

Casos derivados a atención día hábil: 0 
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Seguimiento casos GPS Violencia de género: 

 

Municipios: Número GPS. 
NÚM. A 

31/12/2021 

Derivados 

Servicio 

Cometa 

2 municipios 14 4 1 

Incidencias notificadas en el seguimiento de ATEMPRO: 7. 

Notificaciones del Servicio de Urgencias del IAM: 6 

ASUNTOS  

Agresiones a mujeres 2 

Denuncia V.G. 2 

Quebranto de orden de alejamiento 1 

Presunta agresión psicológica 1 

Personas afectadas: 6 mujeres y 5 menores. 

A fecha de diciembre de 2021, hay en vigor 3 órdenes de alejamiento. 

 

2. MOVILIZACION DEL GRUPO DE ACCION SOCIAL POR ACTIVACION DEL PLAN DE 

PROTECCION CIVIL.  

 En la prueba ciclista Quebrantahuesos se decretó la situación de pre-alerta. El 

Servicio estuvo a disposición del Plan, para caso de necesidad de activación. No hubo 

incidencias desde nuestra área de intervención. 

 No se ha realizado ningún simulacro o actividad formativa. 


