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SABIÑANIGO XXI Milla Urbana  23 julio 

PANTICOSA VI Puyada km vertical 29 agosto 

PANTICOSA-SALLENT 
V Carrera pedestre  

05 septiembre 

GAVIN 
IV Las cuestas de Gavín 
13 septiembre 

2009 

4ª edición 

JAVIERRELATRE 
XI Memorial José Callaú 
23 agosto 

AYTO. BIESCAS AYTO. CALDEARENAS AYTO. PANTICOSA AYTO. SALLENT 



Reglamento 

XXI MILLA URBANA DE SABIÑANIGO 
23 julio / 1.609 m / 19h30 / Calle Serrablo 101 

Grupos de Montaña Sabiñánigo 
Ayuntamiento Sabiñánigo 

974 48 06 87 
974 48 42 53 

Apertura 18h30 
Cierre 19h15 

Carreras infantiles 
antes de la prueba 

VI PUYADA KM VERTICAL DE PANTICOSA 
29 agosto / 6.400 m / 10h30 / Plaza Panticosa Ayuntamiento de Panticosa 974 48 73 18 Apertura 9h30 

Cierre 10h15  

V CARRERA PEDESTRE PANTICOSA-SALLENT 
05 septiembre / 8.750 m / 10h30 / Plaza Panticosa 

Ayuntamiento de Panticosa 
Ayuntamiento de Sallent 

974 48 73 18 
974 48 83 65 

Apertura 9h30 
Cierre 10h15  

IV CARRERA POPULAR DE MONTAÑA LAS CUESTAS DE GAVIN  
13 septiembre / 11.000 m / 11h00 / camping de Gavín Entidad Local Menor de Gavín 649 62 64 51 Apertura 10h00 

Cierre 10h45  

VI CARRERA POPULAR VUELTA A LOS OROSES DE BIESCAS  
18 octubre / 10.000 m / 11h00 / Plaza del Ayuntamiento Ayuntamiento de Biescas 974 48 50 02 Apertura 09h30 

Cierre 10h45 
Carreras infantiles a 
las 12 horas 

denominación organiza información inscripciones observaciones 

XI MEMORIAL JOSE CALLAU, carrera pedestre 
23 agosto / 7.200 m / 19h00 / Plaza Javierrelatre Ayuntamiento de Caldearenas 974 35 97 06 

(de 20 a 22h) 
Apertura 18h00 
Cierre 18h45 

Carreras infantiles 
antes de la prueba 

Información de las pruebas 2009 

Primero.– El “IV CIRCUITO COMARCAL DE CARRERAS POPU-
LARES PIRINEOS ALTO GALLEGO” se desarrolla durante el año 
2009 incluyendo un total de SEIS carreras. Se realiza en colabora-
ción con los organizadores locales – Ayuntamientos o Clubes – que 
serán los responsables de la organización de cada prueba. Parale-
lamente se organiza una LIGA COMARCAL compuesta por esas 
seis competiciones donde los participantes suman una serie de 
puntos en función de su clasificación, otorgando, una vez finalizada 
la liga, unos premios en metálico con acuerdo a los puntos totales 
obtenidos. Las pruebas que componen el Circuito, por orden de 
fechas, son las siguientes: 
 
 XXI MILLA URBANA DE SABIÑANIGO 23 JULIO 
 XI MEMORIAL JOSE CALLAU (Javierrelatre) 23 AGOSTO 
 VI PUYADA KILOMETRO VERTICAL PANTICOSA 29 AGOSTO 
 V CARRERA PEDESTRE PANTICOSA-SALLENT 5 SEPTIEMBRE 
 IV CARRERA POPULAR LAS CUESTAS DE GAVÍN 13 SEPTIEMBRE 
 VI CARRERA POPULAR VUELTA A LOS OROSES (Biescas) 18 OCTUBRE 
 
Segundo.– Cada una de las pruebas están sujetas a los criterios y 
reglamentos que en cada caso establezcan los organizadores de 
las mismas, para la localidad donde se lleva a cabo. 
 
Tercero.– Podrán participar en el Circuito todas las personas que 
tengan 18 años cumplidos en la fecha de inscripción al mismo. 
 

Cuarto.– El PLAZO DE INSCRIPCION de los participantes quedará 
abierto desde el día de la primera carrera hasta la celebración de la 
última. 
 
Quinto.– Las CATEGORIAS convocadas serán las siguientes: 
 
MASCULINA FEMENINA EDAD  
ABSOLUTA ABSOLUTA Desde 18 años cumplidos hasta veteranos/as 
VETERANOS 40 VETARANAS 40 Se deben tener 40 años cumplidos 
VETERANOS 50 VETERANAS 50 Se deben tener 50 años cumplidos 
 
Si algún atleta quiere participar en la categoría Absoluta, en vez de 
la de su edad, lo deberá hacer saber en la inscripción inicial y será 
para todo el Circuito, no pudiendo realizar cambios al respecto. 
Además, sólo puntuará en la categoría elegida. 
 
Sexto.– PREMIOS Y TROFEOS. Los premios, trofeos y regalos 
que cada organizador considere adecuados contemplar en su prue-
ba son independientes de la organización de este Circuito y serán 
proporcionados, por tanto, por los Ayuntamientos o entidades co-
rrespondientes. 

Con respecto al Circuito, una vez finalizadas todas las carreras del 
mismo, los/las atletas optarán a los premios en metálico según las 
categorías y los puntos sumados con acuerdo al sistema de puntua-
ción previsto. 
 
Para poder optar a los premios en metálico del Circuito, los/las atle-
tas deberán haber participado y finalizado como mínimo en tres de 
las seis pruebas que conforman el Circuito. 
 
Estos premios se otorgarán, previo contacto con el interesado/a, 
durante el mes de noviembre de 2009. 
 
Séptimo.– SISTEMA DE PUNTUACIÓN. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La puntuación final de cada atleta en el Circuito será el resultado de 
la suma de las puntuaciones de las pruebas en las que haya partici-
pado. Equivalencia: 1 punto = 1 euro. 
 
Octavo.– CLASIFICACIÓN DEL CIRCUITO. Las clasificaciones del 
Circuito podrán consultarse en la página web oficial de la Comarca: 
www.comarcaaltogallego.es (ver sección Agenda). 
 
Noveno.– REGALO PROMOCIONAL (COMPLETA TU EQUIPA-
CIÓN DEPORTIVA). Una vez finalizada cada carrera, cada atleta 
participante recibirá un regalo promocional proporcionado por la 
organización del Circuito y que será distinto en cada prueba. En 
caso de agotarse la prenda correspondiente, el/la atleta recibirá otra 
de igual valor. 
 
Décimo.– Las posibles reclamaciones serán presentadas ante el 
Comité Organizador, quién resolverá de acuerdo al presente regla-
mento. 

Categoría Veterano/a  
40 y 50 

1º.– 70 puntos 6º.– 35 puntos 1º.– 40 puntos 

2º.– 60 puntos 7º.– 30 puntos 2º.– 30 puntos 

3º.– 50 puntos 8º.– 25 puntos 3º.– 25 puntos 

4º.– 45 puntos 9º.– 20 puntos 4º.– 20 puntos 

5º.– 40 puntos 10º.– 15 puntos 5º.– 15 puntos 

Categoría Absoluta  
Masculina y Femenina 


